
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ４月分の給食【４／１０（火）～４／２７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日は、5年生が家庭科の「はじめてみようクッキング」で、 

初めての調理実習「日本茶を入れてみよう」の学習をしました。 

ガスコンロの安全な使い方を前の時間に学習していたので、 

各班、やかんに計量した水を入れて、安全に火をつけて湯を 

わかすことができました。ひとり２ｇのせん茶をきゅうすに入れ 

て、湯を そそいで、しばらくおいてから、どの茶わんも同じ 

こさになるように少しずつ順番につぎ分けました。最後に入れたお茶を飲みました。 

 

 

 

 

 

 

お茶はツバキ科の「茶の木」を加工したものです。 

緑茶もウーロン茶も紅茶も同じ「茶の木」であることを伝えました。 

緑茶は、はっ酵させていない葉で、ウーロン茶は半はっ酵させた 

葉で、紅茶がはっ酵させた葉です。 

多くいました。 

○今日の給食は、スパゲッティを使ったカレースープスパゲッティ 

です。 

ピーマン 宮崎県 にんじん 徳島県 かぼちゃ（冷） 北海道 

たまねぎ 佐賀県 しめじ 長野県 みかん（缶） 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

茶ノ木 

飲みなれていな

い子が多く、に

がいと感じてい

る子がほとんど

でした。 


