
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ４月分の給食【４／１０（火）～４／２７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日、３，４年生が（株）飛鳥
あ す か

の方からいただいた 

 なにわの伝統
でんとう

野菜である「玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

」と「毛馬
け ま

 

きゅうり」の苗
なえ

をなかよし畑に植えました。 

収
しゅう

かくできた越
しろ

瓜
う り

ときゅうりを（株）飛鳥
あ す か

の方々で 

奈良漬
な ら づ け

にしていただきます。こちらも成長を楽しみ 

にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

○今日から毎日当番の子がなかよし畑で水やりをしています。 

○今日の給食は、マカロニグラタンです。使用しているマカロニ 

 は、ひじの形をしているエルボという種類です。 

 グラタンは焼き色をつけるという意味がある料理です。 

 

レタス 長崎県 にんじん 徳島県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

たまねぎ 長崎県 パセリ 香川 りんご（缶） 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

 毛馬
け ま

きゅうり 

玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

を

植えています。 

毛馬
け ま

きゅうりを

植えています。 
草もぬいてくれ

ました。 

マカロニ（エルボ） 


