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一口メモ 

○児童朝会で校長先生が話されていましたが、今日は、 

「いじめについて考える日」です。 

自分がつかれている時などに、つい心にもないことばを 

発してしまうことがあります。相手
あ い て

にとって、その一言
ひとこと

が 

一生
いっしょう

のきずになるかもしれません。 

まずは、自分の心と体をけんこうに保つことで、気持ちも 

おだやかにすごすことができます。そのためには上福島 

小学校で取り組んでいる「早ね、早おき、朝ごはん、はいべん」を毎日行
おこな

っていきましょう。 

そうすることで、心も体もすこやかにすごすことができます。 

○先週の水曜日に 5年生が「たまごと青菜（ほうれん草）をゆでよう」 

で２回目の調理実習を行いました。ほうれん草はボールで洗って、 

根の方からふっとうした湯に入れてゆでて、最後に、ごまだれを 

 かけました。卵は時間をはかってゆでたまごにしました。 

 

 

 

 

たけのこ 愛媛県 にんじん 長崎県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 青ねぎ 徳島県 じゃがいも 鹿児島県 
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