
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ５月分の給食【５／１（火）～５／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は「かつおのガーリックマヨネーズやき」 

 です。かつおは、漢字
か ん じ

で書くと「鰹
かつお

」です。魚へんに 

 かたい（堅い）と書きます。 

「目に青葉 山ほととぎす 初かつお」というはい句
く

が 

あるように春においしい魚です。くろしおにのって、 

太平洋側を九州から北に泳ぎます。 

秋には、みやぎ県まで泳いでそこで、親しおにぶつ 

かるため、また南に向きをかえてもどってきます。 

かつおは、春と秋に２回しゅんのある魚です。 

 切り身に黒い部分（血合い肉）がある魚で、 

鉄分もとれる魚です。 

○今日の副菜は「レタスのサラダ」です。給食では４月と５月に 

 １回ずつ使用できるしゅんの野菜です。 

                  きょうは、レタスをしおゆでしてから 

                  ワインビネガーを使ったドレッシング 

                  をかけてサラダにしました。 

 

 

キャベツ 長崎県 にんじん 長崎県 レタス 長野県 

たまねぎ 佐賀県 パセリ 香川県 じゃがいも 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

かつお 

血合い肉 


