
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ５月分の給食【５／１（火）～５／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は、「プルコギ」です。プルコギは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

 

 料理です。「プル」が「火」、「コギ」が「肉」という意味
い み

で、「焼い 

 た肉」という意味です。 

 給食では、牛肉、たまねぎ、にらをしょうが汁
じる

、すりおろした 

にんにく、さとう、こい口しょうゆ、コチジャン、ごま油、すりご 

ま、いりごまを合わせた調味料で下味をつけて、焼き物機で 

焼きました。 

○下味に使用しているコチジャンは、韓国・朝鮮の 

調味料です。 とうがらしの入ったあまからいみそ 

です。 

○副菜は、「チンゲンサイとコーンのあまずあえ」 

 です。チンゲンサイは、中国
ちゅうごく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

です。 

 緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

のなかまです。 

 カロテンやビタミンＣ、カルシウムもたくさんふくんでいます。 

 家でもスープに入れたり、いためたりして食べてほしい野菜 

 です。 

 

チンゲンサイ 長野県 にんじん 長崎県 にら 高知県 

たまねぎ 佐賀県 しょうが 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

チンゲンサイ 


