
１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の干しずいきのように、旬にたくさんとれた食材を乾 

燥させて保存がきくようにし、それをもどして食べてきた歴 

史があります。昔の人の知恵ですね。 

○干しずいきは、 

さといもの葉の一部（葉柄 

といいます）で、すじをとっ 

てから干します。いもがら 

ともいいます。 

○干しずいきは、とてもアク 

が強いので、給食調理員 

さんが、十分にアクを抜いてくださいます。   

 

 

 

 

 

産地調べ 

青ねぎ 徳島県 だいこん 鹿児島県 みつば 愛知県 

干しずいき 徳島県 はくさい 茨城県 かぼちゃ（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

さといもの葉 

 

芋づる 

ここを食べます。 

さつまいもの葉 

ずいきも同じよ
うに、すじがむ
けます。さつま
いももずいきも
同じように、葉
の一部を食べる
ことができま
す。植物はすご
いですね。 

クイズの答え：③  

干しずいき 

十分もみ洗いした後、ぬる
ま湯でもどし、ゆでます。 

ぬるま湯でもどしています。 １年生はお手伝い名人です。 


