
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ５月分の給食【５／１（火）～５／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は「八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

」です。 

  中国料理のいため料理です。 

 「八
はっ

宝
ぽう

」とは、八
やっ

つの宝
たから

と書きますが、 

 八
はち

は、８種類
しゅるい

という意味ではなく、八
はっ

宝
ぽう

は、たくさんのおいしい材料を使った料理という 

意味です。 

給食では、豚肉、うずらたまご、たまねぎ、キャベツ、にんじん、たけのこ、ピーマン、 

しいたけを使っています。 

 

○八宝菜にも入っているうずらたまごは、ウズラという鳥が生んだ 

たまごです。ふだんよく見かけるたまごは、ニワトリのたまごです。 

 うずらたまごは、小さくからに、はん点があります。 

 うずらたまごのからは、にわとりのたまごより厚く、長くたくわえて 

 おくことができます。 

                 今日の給食では、ゆでてかわをむいて、 

パックしたものを使っています。 

                 うずらたまごは、八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

やかんとうに、 

                 中華
ちゅうか

どんぶりなどにも使います。 

 

 

キャベツ 愛知県 にんじん 徳島県 きゅうり 徳島県 

たまねぎ 佐賀県 ピーマン 高知県 たけのこ（缶） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は「生活振り返り

週間」です。 

ウズラ 

うずらたまご 


