
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ５月分の給食【５／１（火）～５／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のデザートにバナナがついています。 

 バナナには、エネルギーのもとになる炭水化物が多く 

 ふくまれています。そのほか、からだの調子をととのえる 

カリウムや食物せんいも多くふくまれています。 

おやつなどにおすすめのくだものです。 

給食では、バナナもやさいと同じように３回洗っています。 

右の写真は、バナナの花です。 

 

○今週の水曜日に５年生が理科の発芽
は つ が

実験
じっけん

をしてでた 

 インゲンとトウモロコシのなえをなかよし畑に植えました。 

 成長を楽しみにしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 愛知県 にんじん 徳島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 佐賀県 ピーマン 鹿児島県 トマト（缶） イタリア 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は「生活振り返り

週間」です。 

バナナの花 

インゲン トウモロコシ 

なかよし畑

から理科の

学習で収穫
しゅうかく

したじゃが

いもです 


