
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ５月分の給食【５／１（火）～５／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は、「歯と口の健康強調週間」です。給食時間に、かむ 

かむメニューを担任の先生の指示に従って、一口３０回よく 

かんで食べましょう。 

１日目は「ちくわのいそべあげ」です。  

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、 

しっかり歯みがきをしましょう。 

 

○よくかむことは、からだにとってとってもいいことがあります。 

 今日から給食時間に、けんこう委員会の人が放送
ほうそう

します。 

 よくかむことについて話しますので、よくきいてください。 

 今日は、ひみこのはがいーぜの「ひ」について放送
ほうそう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さといも（冷） 宮崎県 にんじん 徳島県 つなこんにゃく 群馬県 

たまねぎ 佐賀県 きゅうり 宮崎県 むき枝豆（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と
口の健康強調
週間」です。 
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