
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ５月分の給食【５／１（火）～５／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は、「歯と口の健康強調週間」です。給食時間に、かむ 

かむメニューを担任の先生の指示に従って、一口３０回よく 

かんで食べましょう。４日目は「ごはん」です。  

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかり歯みがきを 

しましょう。 

○今日のけんこう委員会の人の放送
ほうそう

は、ひみこのはが 

いーぜの「の」についてです。 

 

○今日の副菜
ふくさい

は、「きゅうりのかつおうめふうみ」です。 

味
あじ

つけに使っているのは、ばい肉
にく

です。ばい肉
にく

は、 

うめぼしの種
たね

を取りのぞいて、裏
うら

ごししたものです。 

うめぼしと同じでクエン酸
さん

というすっぱい味
あじ

があり 

ます。クエン酸
さん

には、殺菌
さっきん

効果
こ う か

があるので、食物を 

くさりにくくします。また、だ液
えき

や胃液
い え き

などが 

よく出るようにするはたらきもあるので、消化
しょうか

 

吸 収
きゅうしゅう

をよくし、食よくをふやすはたらきもあり 

ます。 

 

 

じゃがいも 熊本県 にんじん 徳島県 糸こんにゃく 群馬県 

たまねぎ 大阪府 きゅうり 徳島県 枝豆（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「歯と
口の健康強調
週間」です。 

うめぼし 

給 食
きゅうしょく

のばい肉
にく

 


