
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ６月分の給食【６／１（金）～６／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は、「歯と口の健康強調週間」です。給食時間に、かむ 

かむメニューを担任の先生の指示に従って、一口３０回よく 

かんで食べましょう。最終日
さいしゅうび

は「サーモンフライ」です。  

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかり歯みがき 

をしましょう。 

○今日のけんこう委員会の人の放送
ほうそう

は、ひみこのはが 

いーぜの「は」についてです。 

のこりの「がいーぜ」の意味は、「が」は、ガンの 

予防
よ ぼ う

、「い」は、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

をよくし、胃腸
いちょう

のはたら 

きを活発
かっぱつ

にします。「ぜ」は、全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

（歯をくい 

しばることで力がわいてきます）です。 

○今日のスープは、「とうにゅうコーンスープ」です。 

 とうにゅうは、だいずを水にひたして、すりつぶしたものに水を加えて 

 につめたものをこしたものです。 

 とうにゅうを加えることで、まろやかさを出しました。 

 とうにゅうからは、とうふやゆば、おから、あつあげ、 

うすあげなどを作ります。 

 

じゃがいも 熊本県 にんじん 徳島県 パセリ 香川県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 兵庫県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

今週は、「歯と
口の健康強調
週間」です。 


