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一口メモ 

○今日のデザートに「クインシーメロン」がついています。 

 クインシーメロンは、あみ目のあるネットメロンです。 

 クインシーメロンは、果肉
か に く

がオレンジ色で、まろやかなあまみ 

 となめらかなしたざわりが楽しめます。 

 クインシーメロンには、カロテンが多くふくまれています。 

 クインシーメロンの名前は、オレンジ色の果肉で女王を 

 あらわす「クイーン」とカロテンが多くふくまれていて「ヘルシー」を組み合わせた名前です。 

〇昨日、６年生が「フライパンを使って朝食のおかずを作ろう」で野菜いためとスクランブル 

 エッグを作りました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 熊本県 にんじん 徳島県 パセリ 香川県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 長崎県 クインシーメロン 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

ねこの手で野菜をお

さえて、上手に切って

いました。 

ねこの手で野菜をお

さえて、上手に切って

いました。 

野菜いためとスクラ

ンブルエッグを同時

に調理しています。 

スクランブルエッグ

は、すぐにできまし

た。 

６年生のみなさんは、これで朝

食の用意もできそうですね。時

間に余裕のあるときに家族の

方に作ってみましょう。 


