
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ６月分の給食【６／１（金）～６／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の副菜は「キャベツの赤じそあえ」です。 

 赤じそは、しそのなかまで葉の色が、赤むら 

さき色をしています。 

赤じそは、しそと違って、生
なま

のまま料理に使う 

ことは、ありません。 

うめぼしといっしょにつけたり、乾燥
かんそう

させた 

「ゆかり」として用
もち

いられます。  
 今日は、ゆでたキャベツに赤じそ、さとう、 

 うす口しょうゆで作ったたれをかけて、あえ 

 ました。 

〇給食のみそ汁は、だしこんぶとけずりぶしでだしを 

とっています。だしこんぶのグルタミン酸
さん

 

 とけずりぶしのイノシン酸
さん

のうまみが 

 重なっておいしいうまみがでます。 

 和食は、だしが基本といわれています。 

ひと手間かけて、素材の味を引き出して 

くれるだしをご家庭でもどうぞお試しく 

ださい。 

青ねぎ 徳島県 にんじん 徳島県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 三重県 鶏肉（大） 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

赤じそ 

しそ 

給食の赤じそ 

けずりぶし 水にこんぶをつけているところ 


