
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ６月分の給食【６／１（金）～６／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主
しゅ

菜
さい

は「チンジャオニューロウスー」です。 

 中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。中国料理は、世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

のひと 

つです。 残
のこ

りの２つは、トルコ料理とフランス料理 

です。 

〇チンジャオニューロウスーは、漢字
か ん じ

で書くと 

 「青椒牛肉絲
ちんじゃおにゅうろうすー

」です。青椒（チンジャオ）は、 

ピーマンで、牛肉(ニューロウ)は、牛肉です。 

絲（すー）は、細
ほそ

切
き

りという意味
い み

です。 

給食では、しょうがを香りよくいためて、牛肉と 

細切りにしたピーマン、たけのこをいためて、 

しょうゆ、オイスターソース等で味つけしました。 

 

〇中国料理は「東
と ん

辣
ら ー

西
し ー

酸
すわん

北
ぺ い

咸
しえん

南
なん

甜
てぃえん

」と 

いうことわざがあります。 

東
ひがし

がすっぱく、西はからく、南はあまく、 

北はしおからいという意味です。中国の主食
しゅしょく

は、南が米で北部が小麦です。 

 

ピーマン 宮崎県 にんじん 徳島県 にら 高知県 

たまねぎ 佐賀県 きゅうり 宮崎県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

トルコ料理 ケバブ 

フランス料理 

中国料理 

チンジャオニューロウスー 


