
１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日で、２学期の給食は終わりです。冬休み中の食生活 

にはくれぐれも気をつけてほしいと思います。まず、「早寝・ 

早起き・朝ごはん」の実践や、毎日の排便、食事後の歯磨 

きなど、自分の生活リズムを整えることがとても大事です。 

○生活リズムが乱れそうな時、ぜひやってみてほしいのが、起床時刻を守ることです。どんな

に夜更かしをしても、決めた時刻に起きてみましょう。朝の光で体を目覚めさせ、一日のス

タートをきるためです。朝で体をリセット！ 

○今日の給食に登場する食材を紹介します。ぐらい 

○４年生が理科の学習で、「寒肥」をやってく 

れた「上福の柿」です。春まで「おやすみな 

さい」。 

 

 

 
 
 
 
 
 
産地調べ 

じゃがいも 北海道 ごぼう 北海道 大豆（乾） 北海道 

たまねぎ 北海道 にんじん 鳥取県 かぶ 福岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

今日現在の「上福の柿」 

まだ、ひ

とつだけ

実をつけ

ています

よ。 

ゆでた後の「ち

りめんじゃこ」

です。 

熱湯に６０分間

ひたした後の

「大豆」です。 

福岡県産の「かぶ」で

す。直径約１３ｃｍ、

重さ約８００ｇです。

「天王寺かぶら」よ

り、だいぶ大きいです

ね。 


