
 

 

 

 

 

Bonjour ボンジュール （こんにちは）！ 

上
か み

福島
ふ く し ま

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさん、ご入学
に ゅ う が く

、ご進級
し ん き ゅ う

 おめでとうございます。 新
あ た ら

しい

学年
が く ね ん

でも、それぞれの目標
も く ひ ょ う

に向
む

けて、充
じ ゅ う

実
じ つ

した学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

っていってください。 

モロッコでは、約
や く

１か月
げ つ

間
か ん

のラマダン（３月
が つ

はラマダンという断食
だ ん じ き

の期間
き か ん

でし

た。）が終
お

わり、ようやくいつもの生活
せ い か つ

に戻
も ど

りました。ラマダンというモロッコの

文化
ぶ ん か

を体
た い

験
け ん

して、食
た

べられることの喜
よ ろ こ

びやありがたさを、あらためて感
か ん

じることが

できました。世界
せ か い

にはいろんな習慣
し ゅ う か ん

や文化
ぶ ん か

がありますね！ 

モロッコ通信
つ う し ん

 第５号
だ い  ご う

 

202５年
ね ん

 ５月
が つ

  

発
は っ

行者
こ う し ゃ

 才
さ い

野
の

 恵
めぐみ

 
عالم

ealam:アアラーン 

モロッコの言葉
こ と ば

で 

「世界
せ か い

」という意味
い み

 

 

 

 

マクラ マグリビア 

 今回
こ ん か い

紹介
し ょ う かい

するのは、モロッコのお菓子
か し

、カルン・アル・ガザール。 

“ガゼルの角
つ の

”という意味
い み

の名前
な ま え

で、すりつぶしたアーモンドと、シナ

モンというスパイスなどを混
ま

ぜたものが中
な か

に入
は い

っています。外側
そ と が わ

の

生地
き じ

は小麦粉
こ む ぎ こ

からできていて、しっとりと焼
や

き上
あ

げられているので、ビ

スケットとはまた違
ち が

った食
しょっ

感
か ん

です。モロッコでは、他
ほ か

の焼
や

き菓
が

子
し

と一
い っ

緒
し ょ

に、特
と く

別
べ つ

な日
ひ

やおもてなしによく出
だ

される人
に ん

気
き

のお菓
か

子
し

です！ 

パン屋
や

さんで売
う

っているよ！ 

１つ５D
ディル

H
ハ ム

（７５円
え ん

）くらいだよ。 

フルーツジュース屋
や

さん 

注
ちゅう

文
も ん

するとその場
ば

でしぼって作
つ く

ってくれるよ！ 

たくさんのお店
みせ

が並
な ら

んでいるよ 

色
いろ

とりどりで、見
み

ているだけでも楽
たの

しい！ 

フナ広
ひ ろ

場
ば

のヘビ使
づか

い 

音
お ん

楽
が く

に合
あ

わせて
て

つぼの中
なか

から・・・！ 

フランス語
ご

 de 意味
い み

はなに?! 

つぎの３つのフランス語
ご

は、それぞれどういう意味
い み

でしょうか？ 
※こたえはいちばん下にかいてあるよ 

クイズのこたえ ① ３のお母さん  ② １の元気 ③ ２の数字の２０   

【クイズ② Ça va（サバ）】 

１．元気
げ ん き

 

２．魚
さかな

 

３．冷
つめ

たい 

 魚 

１．   

２．  

【クイズ① Mère（メール）】 

１．手紙
て が み

 

２．やぎ 

３．お母
かあ

さん 

【クイズ③ Vingt（ヴァン）】 

１．夜
よ る

 

２．数字
す う じ

の２０ 

３．犬
いぬ

 

 

さて、モロッコにはたくさんの観光地
か ん こ う ち

がありますが、今回
こ ん か い

は、“マラケシュ”という町
ま ち

について紹介
し ょ う か い

したいと思
お も

い

ます。私
わた し

の住
す

んでいるベニメラルからバスで約
や く

４時
じ

間
か ん

の場所
ば し ょ

にあるこの町
ま ち

は、商売
し ょ う ば い

や古
ふ る

い文化
ぶ ん か

の残
の こ

る場所
ば し ょ

とし

て有名
ゆ う め い

です。また、“ジャマ・エル・フナ”という広場
ひ ろ ば

では、モロッコの伝統
で ん と う

楽器
が っ き

を演
え ん

奏
そ う

したり、ヘビ使
づ か

いのパフォー

マンスをしたりする人
ひ と

もいて、モロッコの文化
ぶ ん か

を体験
た い け ん

することができます。お店
み せ

や市場
い ち ば

もたくさんあって、食
た

べもの

や服
ふ く

はもちろん、本
ほ ん

やスポーツ用品
よ う ひ ん

、楽器
が っ き

など、なんでもそろっています。マラケシュは暑
あ つ

い日
ひ

が多
お お

く、周
ま わ

りは広
ひ ろ

い

砂
さ

漠
ば く

が広
ひ ろ

がっていますが、町
ま ち

の中
な か

には緑
み ど り

が多
お お

い公園
こ う え ん

や、伝統的
で ん と う て き

な建物
た て も の

もあり、とても魅力的
み り ょ く て き

な町
ま ち

です。 

 

2024年
ねん

3月
がつ

まで上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

をして

いました。今
いま

はJICA
じゃいか

海外
かいがい

協 力
きょうりょく

隊員
たいいん

と し

て、モロッコの学校
がっこう

で

活動
かつどう

しています！ 

才野 恵（さいの めぐみ） 

カルン・アル・ガザール   قرن  الغزال 


