
 

 

 

 

 

 

 

 ヤッラ （Let’s go !） ! يلا

上
か み

福島
ふ く し ま

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ モロッコは、 

９月
が つ

から新年度
し ん ね ん ど

（新
あ た ら

しい学年
が く ね ん

）が始
は じ

まりました！ 学
が く

生
せ い

達
た ち

は新
あ た ら

しい学
が く

年
ね ん

に

なり、気
き

合
あ

いが入
は い

っている様
よ う

子
す

です！ モロッコは、長
な が

い休
や す

みは夏
な つ

休
や す

み（７

、
、

８月
が つ

）だけ（春
は る

休
や す

み、冬
ふ ゆ

休
や す

みはありません）ですが、そのかわりに６週
し ゅ う

間
か ん

に１度
ど

、1週間
し ゅ う か ん

の休
や す

み（バケーション）があります。 つまり、６週
し ゅ う

間
か ん

学
が っ

校
こ う

に

通
か よ

ったら、次
つ ぎ

の１週
し ゅ う

間
か ん

は休
や す

み…をくりかえします。 

モロッコ通信
つ う し ん

 第８号
だ い  ご う

 

202５年
ね ん

 １１月
が つ

  

発
は っ

行者
こ う し ゃ

 才
さ い

野
の

 恵
めぐみ

 
عالم

ealam:アアラーン 

モロッコの言葉
こ と ば

で 

「世界
せ か い

」という意味
い み

 

 

いろんな大
おお

きさがあるよ！小
ちい

さいパティスラ（右
みぎ

）は１つ 

２０DH（ディルハム） ３００円
え ん

くらい！ズイーン！（おいしい） 

マクラ マグリビア  パスティラ بسطيلة 

 今回
こ ん か い

紹介
し ょ う かい

するのは、パイのような料理
り ょ う り

、パスティラ！ 

薄
う す

いパイのような生
き

地
じ

で包
つ つ

んで焼
や

かれたパティスラの中
な か

には、鶏肉
と り に く

やハトの肉
に く

、時
と き

には魚
さかな

を細
こ ま

かく切
き

って入
い

れ、ス

パイスやナッツ、春雨
は る さ め

などと一緒
い っ し ょ

に煮込
に こ

みます。仕
し

上
あ

げ

に、チーズやシナモン（スパイス）などをふりかけて完
か ん

成
せ い

！ 

たくさんの具材
ぐ ざ い

が味
あ じ

わえてとてもおいしい！ モロッコで

はパーティーやお祝
い わ

い事
ご と

の時
と き

によく食
た

べられています。 

それから、学
が っ

校
こ う

に行
い

く時
じ

間
か ん

は地
ち

域
い き

によって違
ち が

うのですが、私
わた し

の住
す

んでいるベニメラル公
こ う

立
り つ

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

では、午
ご

前
ぜ ん

か

午
ご

後
ご

だけ。 なので、給
き ゅ う

食
し ょ く

もありません（上
か み

福
ふ く

のおいしい給
き ゅ う

食
し ょ く

が恋
こ い

しい…）。 他
ほ か

にも、日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

との違
ち が

いが

たくさんあって、私
わた し

もはじめはびっくりすることばかりでした。 国
く に

によって学校
が っ こ う

のきまりが違
ち が

うので、ぜひほかの

国
く に

の学校
が っ こ う

についても調
し ら

べてみてください！   

さて、今
き ょ う

日はモロッコで人
に ん

気
き

の“迷
め い

路
ろ

の街
ま ち

 フェズ”と“青
あ お

い街
ま ち

 シェフシャウエン”について少
す こ

し紹
し ょ う

介
か い

したいと

思
お も

います。 この２つの街
ま ち

は、モロッコの北部
ほ く ぶ

にあります。 まず、フェズは千年
せ ん ね ん

以上
い じ ょ う

の歴史
れ き し

を持
も

つ古
ふ る

い街
ま ち

で、迷
め い

路
ろ

みたいな道
み ち

が入
い

り組
く

んでいる「メディナ」が有
ゆ う

名
め い

です。 メディナにいったん入
は い

ると、元
も と

の場所
ば し ょ

には戻
も ど

れない！

とも言
い

われているほどです。 メディナの中
な か

を進
す す

むと、職人
し ょ く に ん

たちが動物
ど う ぶ つ

の皮
か わ

を加工
か こ う

している「なめし工場
こ う じ ょ う

」を

見学
け ん が く

できます。 次に、シェフシャウエンは山
や ま

の上
う え

にある小
ち い

さな街
ま ち

で、たくさんの家
い え

やお店
み せ

が青
あ お

くぬられているこ

とで有名
ゆ う め い

です。観光客
か ん こ う き ゃ く

の人
ひ と

達
た ち

がこの街
ま ち

に来
き

て、建物
た て も の

や風景
ふ う け い

の写真
し ゃ し ん

をとっていました。 自然
し ぜ ん

も豊
ゆ た

かで、なんと

いっても空気
く う き

がおいしい！ 散歩
さ ん ぽ

をしていると、とても気
き

持
も

ちがよかったです！ 

アラビア語
ご

であいさつ！ Let’s Challenge！ 

全部
ぜ ん ぶ

いえるかな？（覚
お ぼ

えられるかな・・・？） 

１．  ブスラーマ بسلامة ．スバーハ ルクヒール       ３ صباح الخير ．アッサラーム アライクム    ２ السلام عليكم
こんにちは                        おはよう                        さようなら 

 

モロッコの小学校
しょうがっこう

（休
や す

み時
じ

間
か ん

の様
よ う

子
す

） 

青
あお

い街
ま ち

シェフシャウエン 

かべには絵
え

も描
か

かれていたりして素敵
す て き

な街
まち

だったよ！ 

かべには案内
あん ない

の看板
かん ば ん

がたくさん 

メディナの中
な か

で何度
な ん ど

も道
み ち

が分
わ

からなくなったよ… 

革
かわ

の作業場
さぎょうじょう

（タンネリ） 

大
お お

きな絵
え

のぐのパレットみたい！ 


