
1 木
ニッセイ名作コンサート4年

施設見学2年（西九条地域）

2 金
社会見学6年（ピース大阪・歴博）

施設見学2年（西九条地域）

3 土

4 日

5 月
委員会活動6⃣

宿泊前検診5年

6 火 　　　　　　　　　　　　　　　作品展

7 水

8 木

記名・あいさつの日

なかよし班の集い・清掃

フッ化物洗口4年

9 金

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火                       　　　 作品撤収

14 水 校内研究授業（指定学級以外13:30下校）

15 木

16 金 泊を伴う行事5年（ハチ高原）

17 土

18 日

19 月
代休5年

こころの劇場6年

20 火 遠足4年（大阪市立科学館）

21 水 遠足1年（大阪城公園）

22 木 就学時健康診断

23 金

24 土

25 日

26 月

クラブ活動5⃣

宿泊前検診6年

なかよし班活動

27 火
遠足2年（キッズプラザ大阪）

PTA給食試食会

28 水
交通安全教室（全）

JWOソロコンサート

29 木

歯みがき指導2年

歯と口の健康教室6年

西九条保育所との交流会1年

30 金 遠足3年（海遊館）

31 土 中国語弁論大会

１０月行事予定

日 曜 学校行事

 

 

 

 

 

 

 食べることは、健やかな成長の土台 
 

 ようやく暑さも落ち着き、過ごしやすい季節となりました。また

秋は爽やかで何をするにもふさわしい季節ですから、「〇〇の

秋」といわれることも多く、皆様もスポーツの秋、芸術の秋、読

書の秋、食欲の秋など思い浮かべられることと思います。 

 今月の「学校だより」では、その中でもさまざまな食べ物が旬

を迎える味覚の秋、学校で大切にしている「食育」についてお

話します。 

 子ども達が心も体も健やかに成長していくために、毎日の

「食」はとても大切です。さまざまな食材をバランスよく食べるこ

とは、丈夫な体をつくるだけでなく、元気に学び、遊び、意欲を

もって生活する力にもつながっています。 

 本校では、日々の給食はもちろん、食育の授業や給食委員会

の活動、食に関する掲示物、毎日の給食が楽しみになる給食カ

レンダーなど、さまざまな場面を通して、子ども達が「食べるこ

と」について考える機会を大切にしています。こうした日々の取

組の積み重ねが、食への関心や感謝の気持ちにつながってい

ます。 

 先日、給食調理員さんから、 

うれしいお話をいただきました。 

子ども達が給食室の前で、きち 

んと「いただきます」「ごちそうさまでした」とあいさつをしてくれ

ること、そして、本校の残食がとても少ないということです。「食

べること」は、子ども達の健やかな成長を支える大切な土台で

す。 

 これからも学校・家庭がともに、毎日の「食べること」を大切に

しながら、子ども達が食への関心を高め、自分自身の健康につ

いて考える力、そして食に関わる多くの人への感謝の心を育ん

でいきたいと思います。 

校 長  柳川 和代 

 

 

 

 

 

 

 

秋の遠足・校外学習 

ようやく秋らしくなってきました。今月は、５年生の「泊を

伴う行事（ハチ高原）」をはじめ、各学年の遠足や社会見

学がたくさん予定されています。しおり等をよく読んでいた

だき、服装や持ち物（特にお弁当）等の確認をお願いいた

します。 

秋の全国交通安全運動 
今年は９月２１日（月）～９月３０日（水）の期間で実施さ

れました。また、夕暮れ時や夜間の事故も多く発生していま

す。今後も、安全運動の期間に関わらず、交通事故の防止

に向けて、新しく導入されている交通ルールへの理解・遵守

の徹底をお願いいたします。 

就学時健康診断 
来年度入学する１年生の健康診断が１０月２２日（木）に

行われます。それに伴い、この日は給食・清掃後、１３時３０

分に下校となります。 

作品展のお知らせ 
 今年の作品展は、１０月６日（火）～９日（金）で開催しま

す。時間は午後２時３０分から午後５時まで（最終日は午後

４時３０分まで）です。「入校証」もしくは以前に配付させて

いただいている「作品展 来校者カード」を正門インターホ

ンでご提示ください。 

※保護者の皆様の自転車での 

ご来校はご遠慮くださいますよ 

うお願いいたします。 

 

学 校 だ よ り 
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