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「アタマジラミ」発生の予防について 
 

 

 初秋の候、保護者の皆様方におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申しあげます。平素

は本校の教育発展にご協力、ご支援を頂き厚くお礼申しあげます。 

 さて、アタマジラミの発生が報告され、アタマジラミの予防の仕方についてお知らせいたし

ます。 

 アタマジラミは、人間の髪の毛にだけ住みつき、頭の皮膚から血液を吸って生きています。

アタマジラミの卵の形や色はふけとよく似ていますが、髪に固くついて簡単にはとれません。

（下の写真参照） 

成虫は、頭の後ろや髪の毛のはえぎわに住みやすく、住みつくとかゆくなります。 

また、髪を清潔にしていても感染します。不潔だからといって感染するものではあり

ません。感染者に対して偏見をもたないようにしましょう。 

 感染と流行を防ぐために、次のことに留意してください。 

 

１.ご家庭で、必ずお子様の髪の毛のチェックをする。 

 

２．しっかり髪の毛を洗い、よくかわかしブラッシング等をして手入れをよくする。 

 

３.タオルやくし、帽子等の貸し借りをしない。 

 

４.卵や成虫が見つかった時は、すぐに医者（皮膚科）か薬剤師にご相談ください。 

（しらみ駆除剤を使用する。髪の毛を切るなどの処置があります。） 

 

５.枕・寝具・下着等はよくはたき洗濯し、日光に当てる。 

 

（注）アタマジラミは、駆除しないと自然に消滅はしません。発見しだいすぐに対策を取るよ

うにお願いします。 

オスは 1～2ｍｍ、メスは 1.8～2.7ｍｍ 

頭皮から血を吸う。 


