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携帯電話・スマートフォン等の使い方について 

 平素は本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り誠にありがとうございます。 

 標題の件につきまして、全国的に携帯電話やスマートフォン等の不適切な使い方によって、個人

情報が流出したり、いじめにつながったり、犯罪に巻き込まれたりすることが報告されています。

本校でも、これまで、携帯電話やスマートフォンが関係するトラブルが発生してきました。 

本来、携帯電話やスマートフォンは、ご家庭の管理のもと、ご家庭でルールを決めて使うもので

すが、ご家庭によってルールの違いがあるのが現状です。 

そこで、本校での携帯電話・スマートフォン等の使い方についての考え方や指導事項を下記にて

お知らせいたします。お子様と一緒に書かれてあることをご確認ください。 

また、ご家庭でのルールを、今一度、ご点検いただき、子どもたちが安全に安心して生活を送る

ことができるようにご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

 スマートフォン・携帯電話は、原則、学校には持ち込まない。 

大阪市公立小中学校全体での共通したルールです。但し、子どもの安全を守るためやむを得ず持ち

込む場合は、週明けすぐに、「同意確認書」を全家庭に配布しますので、内容を確認・同意のうえで提

出していただいてから持ち込むようにしてください。 

 SNS で友だち同士のグループを作らない。 

スポーツクラブや習い事等でのグループではなく、単に自分たちで選んだ友だち同士でグループを

作ることは、利便性よりトラブル発生のリスクの方が大きいです。大切なことは直接会って話すよう

にしましょう。 

 知らない人と SNS で交信しない。SNS で知り合った人とは、絶対に会わない。 

 小学生に成りすましたり、年齢や性別を偽ったりして子どもたちに近づくケースもあります。犯罪

に巻き込まれないためにも守ってほしいいことです。 

 SNS では、人の嫌がることや個人情報を書かない。 

 侮辱罪・名誉棄損罪・個人情報保護条例などの法に触れる行為です。絶対にやめましょう。また、

書き込んだ内容は、何度か読み返してから送信するようにしましょう。 

 寝る前、１時間はスマートフォン等を使用しない。 

 画面からの光が目や脳に与える影響が大きく、良い睡眠を妨げます。また、食事中や布団の中での

使用もやめましょう。 

 スマートフォン等を使用する時間や場面を家庭で決める。 

学年やご家庭での事情によりますが、２１時以降は使用しないのが望ましいです。また、使用時間

を「一日〇時間を超えないようにする。」など家庭でのルールをお家の人と話し合って決めてくださ

い。 

 自分で勝手にアプリを入れたり、課金をしたりしない。 

アプリが必要な時は、お家の人と相談をしましょう。ゲームなど課金を求められる場合も、お家の

人と相談しましょう。 

 


