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令和 3年 12月号 

 

寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になり、季節
き せ つ

はすっかり冬
ふゆ

です。もうすぐ２０２１年
ねん

が終
お

わります。みなさんは、今年
こ と し

やり残
のこ

したことはありませんか？ 

今年
こ と し

のことは今年
こ と し

のうちに終
お

わらせて、新年
しんねん

を気持
き も

ち 

よくむかえましょう。 

 また、冬
ふゆ

になると、水分
すいぶん

をとらなくなる人
ひと

がいます。夏
なつ

に比
くら

べると

冬
ふゆ

はのどがかわきにくいですが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとても大切
たいせつ

です。冬
ふゆ

も毎日
まいにち

水
すい

とうを持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ４年生
ねんせい

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました 

 ４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 

 色
いろ

の見
み

え方
かた

や感
かん

じ方
かた

は、一人
ひ と り

ひとりちがうと言
い

われています。なかには、 

そのちがいが周
まわ

りの人
ひと

と比
くら

べて大
おお

きく、見
み

えにくい色
いろ

がある人
ひと

がいます。自分
じ ぶ ん

に見
み

えにくい色
いろ

があるのかどうかを調
しら

べる検査
け ん さ

が、色覚
しきかく

検査
け ん さ

です。 

 本校
ほんこう

では、４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。４年生
ねんせい

以外
い が い

で検査
け ん さ

をしたいという場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までご相
そう

談
だん

ください。 

 本校
ほんこう

の学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

をお招
まね

きし、

６年生
ねんせい

に向
む

けて、薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い

方
かた

や、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

について話
はなし

をして

いただきました。 

 

 注意
ちゅうい

して洗
あら

おう 

少
すこ

していねいに洗
あら

おう 

かなりがんばって洗
あら

おう 

空気
く う き

の 

通
とお

り道
みち

を 

つくろう 

 寒
さむ

いからといって、窓
まど

をずっと閉
し

めてい

ませんか？部屋
へ や

の空気
く う き

がむんむんしている

と感
かん

じたら、空気
く う き

の入
い

れかえが必要
ひつよう

です！ 

 １時間
じ か ん

に５～１０分
ぷん

は、窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を

入
い

れかえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

かかさず食
た

べた人
ひと

 705人
にん

（86 %
パーセント

） 

○手
て

あらいうがいを毎日
まいにち

かかさずできた人
ひと

 665人
にん

（81 %
パーセント

） 

○歯
は

みがきを３回
かい

できた日
ひ

が多
おお

かった人
ひと

 152人
にん

（18 %
パーセント

） 

○夜
よる

１０時
じ

までにねた日
ひ

が多
おお

かった人
ひと

 476人
にん

（58 %
パーセント

） 

 

○ねた時間
じ か ん

（人
にん

）        ○起
お

きた時間
じ か ん

（人
にん

） 

（夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の平
へい

均
きん

）      （夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の平
へい

均
きん

） 

 

 

 

 

 

 

 

○歯
は

みがきの回数
かいすう

（人
にん

） 

（夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の平
へい

均
きん

） 

152

492

114

0

100

200

300

400

500

600

３回 ２回 １回

254
304

135

34 13

0

100

200

300

400

121

355

203

44
13

0

100

200

300

400

 ときには、ねる時間
じ か ん

がおそく

なったり、３回
かい

歯
は

みがきをでき

ない日
ひ

があるかもしれません。

毎日
まいにち

は難
むずか

しくても、できる日
ひ

に

続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

の大切さ
たいせつさ

を 

知
し

って、冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 

夏
なつ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

のくわしい 

結果
け っ か

や、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

の 

大切
たいせつ

さについての説明
せつめい

は、 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に 

掲示
け い じ

しています。 

ぜひ、確認
かくにん

してみてください。 


