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２０２２年
ねん

になりました。いよいよ３学期
が っ き

です。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

お正
しょう

月はゆっくりできましたか？夜中
よ な か

１２時
じ

まで起
お

きて

家族
か ぞ く

と年
とし

明
あ

けをむかえた人
ひと

、ごちそうをお腹
なか

いっぱい食
た

べた

人
ひと

、ごろごろして過
す

ごした人
ひと

もいると思
おも

います。みなさんが、

お正月
しょうがつ

を楽
たの

しむことができていたらうれしいです。 

ですが、今
いま

もまだお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

の人
ひと

はいませんか？お正月
しょうがつ

の

のんびりした生活
せいかつ

から切
き

り替
か

えて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！ 

今
いま

のクラスで過
す

ごすのも、残
のこ

り３か月
げつ

です。毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

アプリを利用
り よ う

した健康
けんこう

観察
かんさつ

が始
はじ

まりました。多
おお

くのご家庭
か て い

で登録
とうろく

を

していただいております。ありがとうございます。一方
いっぽう

で、登録
とうろく

してく

ださったご家庭
か て い

において、健康
けんこう

観察
かんさつ

の入 力
にゅうりょく

忘
わす

れが増
ふ

えております。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をせずに登校
とうこう

したお子
こ

様
さま

がいた場合
ば あ い

は、毎朝
まいあさ

、担任
たんにん

が体温
たいおん

や

体調
たいちょう

を確認
かくにん

しなければなりません。お忙
いそが

しいとは思
おも

いますが、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

のため、ご家庭
か て い

で毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。 

 1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

、兵庫県
ひょうごけん

南部
な ん ぶ

で大
おお

きな地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。

「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」です。多
おお

くの人々
ひとびと

や建物
たてもの

が被害
ひ が い

を受
う

けた 

大災害
だいさいがい

でした。この大震災
だいしんさい

をきっかけに、 

・ふだんから災害
さいがい

に備
そな

えること 

・ボランティア活動
かつどう

を広
ひろ

く知
し

ってもらうこと 

を目的
もくてき

に、1月
がつ

17日
にち

は「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」とされました。 

 災害
さいがい

をを完全
かんぜん

に防
ふせ

ぐことはでき

ません。ですが、ふだんから災害
さいがい

に

備
そな

えておくことで、災害
さいがい

が起
お

きたと

きの被害
ひ が い

を減
へ

らすことはできます。 

 学校
がっこう

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、家
いえ

からの避難
ひ な ん

の

しかた、避難
ひ な ん

のときのルールなど、

確認
かくにん

できていますか？ 

 

 あとから後悔
こうかい

しても、失
うしな

ったも

のはもどってきません。もしもの時
とき

のために、しっかり備
そな

えをして、

自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

ることが

できるようにしましょう！ 



  

 

きちんと手
て

洗
あら

いをしないことがある人
ひと

 食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいが多
おお

い人
ひと

 

運動
うんどう

をあまりしない人
ひと

 夜
よる

おそくまで起
お

きている人
ひと

 

部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえない人
ひと

 ストレスがたまっている人
ひと

 

こまめに手
て

洗
あら

い 

しよう！ 

栄養
えいよう

バランス 

を意識
い し き

しよう！ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きで 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

を 

防
ふせ

ごう！ 

寒
さむ

さに負
ま

けず 

外
そと

で遊
あそ

ぼう！ 

寒
さむ

くても 

換気
か ん き

をしよう！ 

リフレッシュ 

することを 

心
こころ

がけよう！ 

 ● 

● 

味
あじ

がしない 

においが 

しない 

● 
 ● 

 ● 

せき 

息切
い き ぎ

れ 

筋肉痛
きんにくつう

・関節痛
かんせつつう

 

 

 

 ● 

● ● 
鼻水
はなみず

 

 ● 急
きゅう

な高熱
こうねつ

 

発熱
はつねつ

 

のどの痛
いた

み 

   特徴的
とくちょうてき

な症 状
しょうじょう

があるけれど･･･見分
み わ

けるのは難
むずか

しい！    

 手洗
て あ ら

い 

 消毒
しょうどく

 

うがい 

換気
か ん き

 

 マスク 

運動
うんどう

 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

 

睡眠
すいみん

 

心配
しんぱい

な症 状
しょうじょう

があるときは、 

人
ひと

との接触
せっしょく

をさけて、 

病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 


