
※⑥低20分・中40分・高60分 

                         各項目別 習慣率グラフ   ＊習慣率…期間中【毎日・週4日】行っている割合 
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①朝、7時までに起きた 
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②朝ごはんを食べた 
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③朝、顔を洗って歯みがきをした 

92% 90% 85% 82% 
90% 

83% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

④元気よく自分からあいさつができた 
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⑩夜、10時までに寝た 
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⑨寝る前に歯みがきをした 
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⑤夕方、5時までに遊びをやめて帰った 
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⑥家で宿題以外の学習を( )分以上した 
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⑧本を読んだ(宿題以外の本) 
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⑦テレビ・ゲームを2時間までにした 

項目①…朝7時までに起床していない児童が２～3割程度いる。 

項目②…3年・5年において朝食を欠食している児童が1割程度いる。 

項目③・⑨…朝晩の歯みがきは学年が上がるにつれて習慣化されている。 

項目④…自ら進んであいさつする習慣が身についている。 

項目⑤⑥⑦…下校後の過ごし方について定着しておらず、学年によってバラつきがある。 

項目⑧…家で本を読む児童がほぼ半数を下回っている。 

項目⑩…夜10時までに就寝している児童は学年が上がるにつれて減少している。 

 


