
 

 

何でもない時間 
 

いよいよ運動会の日を迎えます。校長室から運動場での練習の様子を見ていると、やる気に満ちた顔

やうれしそうな顔がたくさん目に飛び込んできます。家でもお子様との会話の中で運動会の話題が出て

いることでしょう。どの子も自分の頑張りを見てもらうのを楽しみにしています。当日は温かいご声援をよ

ろしくお願いします。 

 

さて、一日の中のどんな場面で「運動会の話題」のような話をお子様とされているのでしょうか。おうち

の方も子どもも毎日忙しい中、改めてゆっくり話をする時間がなかなか取れないのが実情と思います。 

 

こんな時にお子様と話をすることもあるかもしれません。食事の後片付けを一緒にするとき、お風呂上

りにくつろぐとき、家に帰ってから冷蔵庫を開けて何か飲むとき、なんとなく一緒にテレビを見ているとき、

など日常にある「何でもない時間」。 

特に目的もなく、ただ一緒にいるだけの時間ですが、実は子どもの成長や親子の絆を深めるために意

味のある時間だと思います。 

 

特別な会話がなくても、座って肩を寄せ合いながらテレビを見たり、そっと肩に手を置いたりする、とい

ったふれあいの時。子どもにとって、「心の安全基地」が家族・家庭であると実感できます。「自分の存在

に目を向けてくれている」と思うことで、無条件の安心感を心に刻むことができるのではないでしょうか。 

 

子どもと「一緒に外を歩く」のもおすすめです。黙って歩くのもよいです。移り行く景色を見ながらお子

様との時間を共有できます。時々「あそこに新しい店できたね」などの会話を入れながら。 

「しりとり」をしながら歩くのも楽しいです。また、広い場所に出たら、「あそこまでどっちが早いか競争、

よーいどん！」のように勝負をしたことがある方もおられるでしょう。 

 

そして、並んで歩いていると、相手の顔が見えないので対面するより何となく話をしやすくなります。私

も自分の子どもが小学生ぐらいのときはよく一緒に歩いていました。家から駅に行くときなど。「また歩く

の？」と言われた時もありましたが・・。 

 

普段は一緒に自転車で移動することが多いでしょうが、時には並んで歩いてみてはどうでしょうか。そ

んな日々の「何でもない時間」がよかったなと思います、自分の子どもが小さかった頃を振り返ると。 

 

 校長 植田 隆義 

校 長 室 か ら 
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 学校行事予定　　生活目標「廊下や階段では右側を歩こう」

日 曜 学　校　行　事　ほか

1 土 運動会

2 日 運動会予備日

3 月 文化の日　　PTA親子遠足　中央区民スポーツカーニバル

4 火 代休

5 水 記名の日　うめのみタイム

6 木 きまりの日　クラブ活動　遠足３年（服部緑地）　中学生職場体験

7 金 遠足２年（長居公園）　修学旅行前健診　中学生職場体験

8 土

9 日

10 月 全校朝会　交通安全学習（高）

11 火 社会見学5年4・5組（読売新聞社） 交通安全学習（低）

12 水 遠足１年（大阪城公園）

13 木 児童集会　運営委員会　遠足３年予備日

14 金 修学旅行

15 土 修学旅行

16 日

17 月
６年代休　社会見学5年３組（読売新聞社）

PTA主催給食試食会

18 火
委員会活動　午後～木曜５・６Hの時間割

他校児童との交流1年

19 水 遠足２年予備日

20 木 就学時健康診断（12:50下校）　学校協議会

21 金 おもちゃランド１・２年　５H授業（全学年14:35下校）

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火
全校朝会　芸術鑑賞 社会見学5年１・２組（読売新聞社）

なわとび週間（～２８金）

26 水 遠足１年予備日　うめのみタイム

27 木 おもちゃランド（銅座幼稚園児来校）　児童集会

28 金 社会見学6年（ピース大阪）

29 土

30 日

・１５日（月）～１９日（金）…期末個人懇談会　　　　　　　　　　　※３学期始業式・・・１月８日（木）下校１１：４０頃

11月

12月の

主な

予定

・　２日（火）・３日（水）大阪市学力経年調査（３～６年）　　　・２２日（月）４時間授業（下校１３：４５頃）

・　７日（日）たんぽぽの会・PTAドリームカーニバル　　　　　　・２３日（火）給食終了・２学期終業式（下校１３：４５頃）

■冬季の下校時刻
１１月から２月末まで、最終下校時

刻が１６時１５分に変わります。

■なわとび週間（２５～２８日）
冬の寒さに負けない体力をつける

ことをねらいとして、体育の時間や休
み時間を使って、なわとび運動をしま
す。それぞれが自分の目標を立て、す
すんで取り組んでほしいと思います。
（汗拭きタオルやお茶などの水分補
給のための水筒をご準備ください。）

■下校時刻・時間割変更
（18・20・２１日）

先日ミマモルメのメールで配信し
ましたが、下校時刻・時間割の変更
があります。

18日（火）５・６Hは木曜日５・６H
の時間割に変更。２・３・４年は
14:35下校

20日（木）全学年12:50下校
21日（金）全学年14:35下校

■芸術鑑賞会（２５日）
本校の講堂に劇団の方が来られ、

「台所狂騒曲」の鑑賞やボディー
パーカッションなどの音楽体験をしま
す。

■期末個人懇談
１２/１５（月）～1９（金）

後日、希望調査のお手紙を配付し
ますので、ご回答よろしくお願いしま
す。

学校ホームページに、日々の子ど
も達の様子や学校からのお手紙な
どを掲載しています。ぜひご覧くださ
い。

お手紙は、「配布文書一覧」から
ご覧いただけます。

■運動会（1日、予備日２日）
本番にむけて、子ども達は練習を

がんばってきました。応援よろしくお
願いします。

事前に配付している「運動会のお
知らせとお願い」「プログラム」をご
覧になり、校内で参観される方は入
校証または入校シールをご用意くだ
さい。

■中学生職場体験（6・7日）
東中学校の生徒6名が、仕事の体

験をするために、南大江小学校に来
ます。それぞれの学年に分かれて体
験してもらいます。


