
 

4月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)♪入
にゅう

学
が く

祝
いわ

い献
こん

立
だて

♪ 

・カツカレーライス（米
こめ

粉
こ

カツ） 

・フルーツゼリー 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

★給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

みじたくチェック★ 

給
きゅう

食
しょく し

１年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
が く

おめでとうございます。２～６年
ねん

生
せい

のみなさんも、新
あたら

しい学
が く

年
ねん

での生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりましたね。今
こん

年
ねん

度
ど

もそれぞれの目
も く

標
ひょう

に向
む

かってがんばりましょう。 

４月
がつ

９
ここの

日
か

（木
も く

）から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの体
からだ

と心
こころ

を元
げん

気
き

にする大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

です。また、食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
し ゃ

をし、みんなで楽
たの

しく食
た

べる時
じ

間
かん

でもあります。好
す

き嫌
き ら

いをせず、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも少
すこ

しずつチャレンジしてバランスよく食
た

べることを心
こころ

がけま

しょう。 

きれいなハンカチで 

手
て

を拭
ふ

いていますか？ 

鼻
はな

までしっかりマスクを 

着
つ

けていますか？ 

手
て

をせっけんで 

しっかり洗
あら

いましたか？ 

つめは短
みじか

く切
き

っていますか？ かみの毛
け

はぼうしの中
なか

に 

入
はい

っていますか？ 

給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

は汚
よご

れていませんか？ 

令和８年４月 

大阪市立南大江小学校 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

のみじたくはしっかりできていますか？確
か く

認
にん

してみましょう！ 

１週
しゅう

間
かん

に３回
かい

出
で

ます。 

肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

、野
や

菜
さい

などいろいろな食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったおかずが毎
まい

日
にち

２～３品
しな

出
で

ます。 

毎
まい

日
にち

違
ちが

った献
こん

立
だて

で、和
わ

食
しょく

や外
がい

国
こ く

の料
りょう

理
り

、行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

なども登
と う

場
じょう

します。 

季
き

節
せつ

の旬
しゅん

のくだものや 

缶
かん

づめが月
つき

に数
すう

回
かい

出
で

ます。 

毎
まい

日
にち

、１本
ぽん

出
で

ます。骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウムなど 

体
からだ

を成
せい

長
ちょう

させてくれる栄
えい

養
よう

がたくさんふくまれています。 

１週
しゅう

間
かん

に２回
かい

いろいろな種類
しゅるい

のパンが出
で

ます。 

黒
こ く

糖
と う

パン コッペパン ミニコッペパン 

レーズンパン おさつパン パンプキンパン 

ごはん パン 

おかず 

くだもの 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

～ルールを守
ま も

って安
あん

全
ぜん

に給
きゅう

食
しょく

を運
は こ

びましょう～ 

 

コッペパンの日
ひ

には 

ジャムやマーガリン、 

バターが付
つ

きます。 

走
はし

って運
はこ

ぶと、人
ひと

とぶつかっ

たり、こけたりするのでとても

あぶないです。 

あわてず、前
ま え

をよく見
み

てゆっ

くり歩
ある

いて運
はこ

びましょう。 

≪ 走
はし

らない ≫ 

ゆかには土
つち

やほこり、目
め

に

見
み

えないばいきんがたくさん

います。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごはゆかに

置
お

かないようにしましょう。 

≪ ゆかに置
お

かない ≫ 

新
しん

１年
ねん

生
せい

の入
にゅう

学
がく

をお祝
いわ

いする献
こん

立
だて

です。 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

4月
がつ

28日
にち

(火
か

)☆こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

☆ 

・きんぴらちらし ・きざみのり 

・五
ご

目
も く

汁
じ る

 ・ちまき 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

５月
がつ

５
いつ

日
か

(火
か

)は子
こ

どもの日
ひ

です。 

当
とう

日
じつ

は祝
しゅく

日
じつ

なので４月
がつ

に登
とう

場
じょう

します。 

≪ 協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ ≫ 

重
おも

たいものは、一
ひと

人
り

で無
む

理
り

をして運
はこ

ぶとこぼれたり、やけ

どの危
き

険
けん

があります。 

クラスの人
ひと

と協
きょう

力
りょく

して運
はこ

び

ましょう。 


