
  

 

  

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり１
いっ

か
か

月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に適
てき

応
おう

しようと、知
し

らず知
し

らずのうちにがんばりすぎてい

る人
ひと

もいると思
おも

います。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

でただでさえ体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

です。時
とき

にはひと息
いき

ついて、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けてあげてくだ

さいね。 

 

    

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、疾
しっ

病
ぺい

のうた

がいのある人
ひと

へ「結
けっ

果
か

のお知
し

ら

せ」を配
はい

付
ふ

します。 

「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をも

らったら、直
す

ぐにおうちの

人
ひと

へ渡
わた

しましょう。 

早
はや

めに専
せん

門
もん

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わったら、７月
がつ

頃
ごろ

に「健康
けんこう

の

記録
き ろ く

」として、定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

一
いち

覧
らん

と、成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

を全
ぜん

員
いん

に配
はい

付
ふ

します。家
か

庭
てい

で保
ほ

管
かん

しておく

と、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

る大
だい

事
じ

なデータになります。 

令
れい

和
わ

８年
ねん

５月
がつ

  南
みなみ

大
おお

江
え

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

「自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう」 

自
じ

分
ぶん

でできるリラックスする方
ほう

法
ほう

 

のんびり過
す

ごす 

好
す

きな音
おん

楽
がく

を聴
き

く 

体
からだ

を動
うご

かす 


