
今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

   

 ・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 ・梅
つ

雨
ゆ

時
じ

期
き

の健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより  

 

南
みなみ

大江
おおえ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

６月
がつ

は、じめじめした雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなると、体
からだ

がだるく感
かん

じたり、

食
しょく

欲
よく

が落
お

ちたりすることがあります。また、この時
じ

期
き

は汗
あせ

をかきやすいので、体
からだ

や衣
い

服
ふく

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

つことも大切
たいせつ

です。こまめな手洗
て あ ら

いや汗
あせ

ふき、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。体調
たいちょう

を整
ととの

え安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく取
と

り組
く

めるよう準備
じゅんび

していきましょう。 

歯
は

と歯
は

のあいだや、歯
は

と歯
は

ぐきのあいだはよごれがつきやすい

です。みがき方
かた

にもコツがあります。歯
は

ブラシは鉛
えん

筆
ぴつ

のように持
も

ちます。歯
は

と歯
は

のあいだをみがくときは、歯
は

ブラシを縦
たて

に持
も

つと

みがきやすいですよ。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽
かる

い運
うん

動
どう

をして  汗
あせ

をかいたら   ゆっくりお風呂
ふ ろ

に  風
かぜ

通
どお

りの良
よ

い服
ふく

を 

汗
あせ

をかこう！  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！   浸
つ

かろう！   着
き

よう！  

    【保護者の方へ】 

      健康診断の結果、受診をおすすめする児童へは「健康診断結果のお知ら 

せ」を配付しています。できるだけ速やかにかかりつけ医を受診していただ 

きますよう、よろしくお願いします。受診された後は、お知らせを学校まで提 

出してください。なお、封筒は再利用しますので、結果を封筒に入れて提出し 

てください。心疾患等、受診が先になる場合は個別にお知らせください。 

よくある所見 

・耳垢栓塞・・・鼓膜が見えないほど耳垢が溜まっている状態のことです。自分で取ろうとすると、耳を

傷つけたり、かえって綿棒で奥まで押し込んでしまうこともあります。お知らせをもらった人は、必ず耳

鼻科で取ってもらうようにしてください。また、人間には耳垢を自然に排泄する機能が備わっているの

で、耳掃除は耳の外に出てきたものを入浴後に拭う程度でよいそうです。  

 

・CO・・・穴があいた状態のむし歯にはなっていないものの、進行する可能性がある歯の状態をいいま

す。ていねいに歯磨きをすることで改善されますが、かかりつけの歯科医の指導を受けることをおすす

めします。むし歯がなくても、３～４か月に１回受診することで適切な予防、むし歯などの病気の早期発

見が期待できます。 

 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増えて
ふ え て

きました。この時期
じ き

は、梅雨
つ ゆ

の影響
えいきょう

もあり、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

く、過
す

ご

しにくい日
ひ

も多
おお

くなります。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

で

す。 

そこで大
たい

切
せつ

なのが「暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」です。暑
しょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

とは、少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていくこと

です。毎
まい

日
にち

軽
かる

く汗
あせ

をかく運
うん

動
どう

をしたり、湯
ゆ

船
ぶね

につかったりすることで、体温
たいおん

をうまく調節
ちょうせつ

できる

ようになります。ほかにも、おすすめの方法
ほうほう

があるので、ぜひためしてみてくださいね。 


