
今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

   

    

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

      

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

南
みなみ

大江
おおえ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。体
からだ

は慣
な

れてきましたか？久
ひさ

しぶりに友
とも

だち 

と会
あ

えて、休
やす

み時
じ

間
かん

や体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

に思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かしたくなりますね。でも、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムや体
からだ

を動
うご

かす量
りょう

が変
か

わっていると、思
おも

わぬけがにつながることがあります。 

まずは少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のペースを取
と

り戻
もど

していきましょう。運
うん

動
どう

場
じょう

を走
はし

る前
まえ

には周
まわ

りをよく

見
み

る、準備
じゅんび

運動
うんどう

をする、廊下
ろ う か

は走
はし

らないなど、安全
あんぜん

に過
す

ごすためにできることを一
ひとり

人ひとりが意
い

識
しき

して、けがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

８月
がつ

７日
なのか

は、「立秋
りっしゅう

」といって暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

が始
はじ

まる日
ひ

とされて

いますが、まだまだ暑
あつ

さは続
つづ

きそうです。 ９月
がつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

には 

十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

して、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や休
きゅう

憩
けい

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

  

「学校
がっこう

に行
い

くのがちょっとしんどい」、「なんとなく気
き

持
も

ちが重
おも

い」、「友
とも

だちや勉
べん

強
きょう

のこ

とで悩
なや

んでいる」など、心
こころ

が疲
つか

れることがあるかもしれません。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズ

ムが変
か

わったり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

への不安
ふ あ ん

を感
かん

じたりして、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時
じ

期
き

です。 

そんなときは、ひとりで悩
なや

みを抱
かか

え込
こ

まず、家
か

族
ぞく

や先
せん

生
せい

、 

友
とも

だち、保
ほ

健
けん

室
しつ

など、話
はな

しやすい人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

「こんなことで相談
そうだん

していいのかな？」と思
おも

うようなこと 

でも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。話
はな

すだけで少
すこ

し気
き

持
も

ちが楽
らく

になることも 

あります。いつでも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

 

けがをしたり、急
きゅう

にたおれたりしたときは、すぐに大人
お と な

に知
し

らせることが大
たい

切
せつ

です。学
がっ

校
こう

には、もしものときに人
ひと

の命
いのち

を助
たす

けるための「 A
えー

E
いー

D
でぃー

」があります。AEDは、心
しん

臓
ぞう

がうまく動
うご

かな

くなった人
ひと

を助
たす

けるための機
き

械
かい

です。学校
がっこう

のどこに AED がある

か、知
し

っていますか？いざというときにすぐ見
み

つけられるよう

に、場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

必要
ひ つ よ う

になったときは、赤
あ か

いボタン

を押
お

して扉
とびら

を開
ひ ら

き、近
ち か

くにいる

大人
お と な

に渡
わ た

しましょう。緊急
き ん き ゅ う

時
じ

は、

ひとりで助
た す

けようとするのではな

く、 周
ま わ

りの人
ひ と

と協力
きょうりょく

することが

大切
た い せ つ

です。 

 

 危
き

険
けん

な遊
あそ

びをしていませんか？ 

ふりかえってみましょう。 


