
魚
さかな

を食
た

べよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

てくる旬
しゅん

の食
た

べものクイズ 

 
  １０月

がつ

６日
か

（火
か

）鶏
けい

肉
にく

とさつまいものシチュー 

  １０月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）大
だい

学
がく

いも 

 さつまいもは植
しょく

物
ぶつ

のどの部
ぶ

分
ぶん

が大
おお

きくなった 

ものでしょう。 
 

     ①葉
は

  ②くき  ③根
ね

 

答
こた

え：③根
ね

 

土
つち

の中
なか

で根
ね

が大
おお

きくなり、さつまいもになります。 

❖❖魚
さかな

のつくりと働
はたら

き❖❖ 
魚
さかな

は食
た

べる部
ぶ

位
い

によって、ふくまれている栄
えい

養
よう

素
そ

の働
はたら

きがちがいます。 
 

 みなさんは、ふだんどのような種
しゅ

類
るい

の魚
さかな

を食
た

べていますか。魚
さかな

には、私
わたし

たちの体に

必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさんふくまれています。 

海
うみ

にかこまれた日
に

本
ほん

では、季
き

節
せつ

ごとにいろいろな種
しゅ

類
るい

の魚
さかな

を食
た

べることができます。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

では、いわし、さけ、ほっけなどが登
とう

場
じょう

します。骨
ほね

に気
き

をつけて、よく

かんで食
た

べましょう。 

① 頭
あたま

や目
め

のまわり 

血
けっ

管
かん

や皮
ひ

膚
ふ

をしなやかに

する。 

② 骨
ほね

 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする。 

⑤皮
かわ

 

皮
ひ

膚
ふ

をじょうぶにする。 

成
せい

長
ちょう

の働
はたら

きを助
たす

ける。 

⑥内
ない

臓
ぞう

（はらわた） 

骨
ほね

をつくる手
て

助
だす

けを 

する。 

魚
さかな

にふくまれる栄
えい

養
よう

素
そ

 

～体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとどうなるのだろう～ 

たんぱく質
しつ

 

筋
きん

肉
にく

や内
ない

臓
ぞう

、皮
ひ

膚
ふ

など、

体
からだ

をつくるもとになる。 
カルシウム 

 骨
ほね

や歯
は

をじょうぶ

にする。 

ビタミンＡ 

 目
め

の働
はたら

きをよくし、

皮
ひ

膚
ふ

の健
けん

康
こう

を守
まも

る。 

ビタミンＢ₁ 

 糖
とう

質
しつ

をエネルギーに

変
か

える働
はたら

きがある。 

ＤＨＡ（ドコサ 

ヘキサエンさん） 

 脳
のう

の働
はたら

きを活
かっ

発
ぱつ

 

にする。 

ＥＰＡ（エイコサ 

ペンタエンさん） 

 血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよく

する。 

③身
み

 

筋
きん

肉
にく

をつくる。 

鉄
てつ

 

体
たい

内
ない

に酸
さん

素
そ

を運
はこ

ぶ。 ④血
ち

合
あ

い肉
にく

 

血
ち

をつくり、血
ち

の流
なが

れを

よくする。 

令和８年１０月 

大阪市立南大江小学校 

 


