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０日目 １日目 ２日目 3日目 ４日目 5日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発症 解熱 出停 出停 出停 出停 登校可   

発症 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 出停 出停 登校可 

ほけんだより 

南
みなみ

大江
おおえ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わり、すっかり秋
あき

めいてきました。朝
あさ

晩
ばん

は肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいので、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をしながら元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「良
よ

い姿
し

勢
せい

で生
せい

活
かつ

しよう」です。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

や食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、タブレットを使
つか

う

ときなど、みなさんはどんな姿勢
し せ い

で過
す

ごしていますか？姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなると、体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかって

しまいます。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見
み

直
なお

し、良
よ

い姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

しましょう！ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

手洗
て あ ら

いうがいをこまめにしてバランス

の取
と

れた食
しょく

事
じ

をとり、 

予防しましょう。 

インフルエンザは「発
はっ

症
しょう

後
ご

５日
いつか

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

後
ご

２日を経
けい

過
か

するまで」

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

熱
ねつ

が下
さ

がってもすぐには登
と う

校
こう

できな

いので気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

  

人
ひと

の頭
あたま

の重
おも

さは約
やく

５kg！２リットル

のペットボトル２本分
ほんぶん

よりも重
おも

いで

す。 

首
くび

が前
まえ

に出
で

ると、首
くび

だけで重
おも

たい頭
あたま

を支
ささ

える

ことになってしまいます。 

  背中
せ な か

が丸
まる

くなると、胸
むね

が閉
と

じてし 

まって呼吸
こきゅう

がしにくくなります。 

すると、全身
ぜんしん

に十分
じゅうぶん

な酸素
さ ん そ

がい

きわたらず、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かなくなったり、疲
つか

れやすくなります。 

  背
せ

もたれに寄
よ

りかかって腰
こし

が前
まえ

に出
で

る 

と、背骨
せ ぼ ね

も曲
ま

がってしまい、うまく 

からだを支
ささ

えられません。 

１１月
がつ

の保健室前
ほけんしつま え

の掲示物
け い じぶつ

は、健康
けんこう

委員会
いいんかい

のみなさんが作
つく

ってくれました。 

１１月
がつ

８日
よ う か

の「いい歯
は

の日
ひ

」に合
あ

わせて、歯
は

磨
みが

きについて調
しら

べて作
つく

っています。 

ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

 


