
信号を守る
し ん ご う まも

車道は左側を走る
し ゃ ど う ひだりがわ は し

歩道はゆっくり

車道寄りを走る

ほ ど う

し ゃ ど う よ は し
一時停止する
い ち じ て い し

自分だけの目標を考えよう
じ ぶ ん もくひょう かんが

車道（車の走る道）では、

自転車は道路の一番左側を走りましょう！

しゃどう くるま はし みち

じ て ん し ゃ ど う ろ いちばんひだりがわ はし青色にかわるまで

待ちましょう！

あおいろ

ま

黄色はもうすぐ

赤色にかわる注意の色です。

あおいろ

あかいろ ちゅうい い ろ

すぐに渡らず 右と左

周りの安全を確かめてから

渡りましょう！

わた みぎ ひだり

まわ あんぜん たし

わた

自転車で歩道を走る時は

歩道の真ん中から

車道寄りをいつでも

止まれるゆっくりした

スピードで走りましょう！

じ て ん し ゃ ほどう はし とき

ま なか

しゃどうよ

と

はし

たと

ヘルメットをかぶる

止まれの標識のある所やまわりの見えにくい

危ないところでは、一度止まってまわりの安全を

確かめましょう！

ひょうしきと ところ み

あぶ い ち ど と あんぜん

たし

暗くなる前に

ライトをつける

くら まえ

踏切では手前で

一時停止する

ふみきり て ま え

い ち じ て い し

自転車に乗りながらふざけない
じ て ん し ゃ の

片手ばなしや友達と横に並んで

おしゃべりするのは危険

かたて ともだち よこ なら

きけん

交通ルールを守りましょう
こうつう ま も

自転車に乗る時に注意すること
じ て ん し ゃ の とき ち ゅ う い


