
 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

３０日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきましたね。６月
がつ

からは、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

がだんだんと高
たか

くなってきます。 

この時期
じ き

に心配
しんぱい

なのは、熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、のどがかわく前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

ましょう。休
やす

み時間
じ か ん

ごとに一口
ひとくち

でもいいので飲
の

むようにしましょう。 

また体育
たいいく

では、必
かなら

ず水
すい

とうをもって移動
い ど う

しましょう。 

そして、９日
ここのか

からは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プールの前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてく

るようにしましょう。ルールを守
まも

って、安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、心
こころ

もしんどくなってきますが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に６月
がつ

も過
す

ごしてくださいね。 

〈水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！〉 

 爪
つめ

が伸
の

びたまま、プールに入
はい

ると、泳
およ

いでいる途中
と ち ゅ う

にお友達
と もだ ち

に

当
あ

たり、傷
きず

つけてしまう可能性
か の う せ い

があります。お友達
と もだ ち

にケガをさせ

ないためにも、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

までに爪
つめ

を切
き

るようにしてください。 

 皮膚
ひ ふ

から爪
つめ

が見
み

えない程度
て い ど

に切
き

りましょう。 



むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


