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がつ
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 大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
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 本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始まり
はじ

、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさんしっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできていますか？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

は水分
すいぶん

不足
ぶそく

だけではなく、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったりご飯
はん

を食
た

べていなかったり運動
うんど う

不足
ぶ そ く

でも起
お

きやすくな

ります。運動
うんどう

をするときは涼
すず

しい朝
あさ

や夕方
ゆうがた

に軽
かる

い運動
うんどう

をしてみましょう。 

今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて終
お

わりました。去年
きょねん

と比
く ら

べて自分
じ ぶ ん

の体
からだ

にどんな変化
へ ん か

があったでしょうか。

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は増
ふ

えていましたか？歯
は

はきれいに磨
みが

けていましたか？目
め

はしっかり見
み

えていましたか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

では今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ることができます。むし歯
ば

があった人
ひと

は鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

みがきをして

みるなど生活
せいかつ

を見
み

つめなおすチャンスです。受診
じゅしん

のおすすめをもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

６月
がつ

３０日
にち

から清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 

みなさん毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきていますか？爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っていますか？ 

せっかく丁
てい

ねいに手
て

を洗
あら

っても、服
ふく

で拭
ふ

いたり自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

をしたりすると、手
て

に雑菌
ざっきん

が付
つ

いてしまいます。 

学校
がっこう

に登校
と うこ う

したとき、トイレに行
い

ったとき、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を丁
てい

ねいに洗
あら

い、清潔
せいけつ

な

ハンカチで手
て

を拭
ふ

くことを心
こころ

がけましょう。 

 
 



 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！！ 

 

 

 

 


