
  

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

２６日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みが楽
たの

しくてあっという間
ま

だったという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を糧
かて

に、

切り替え
き り か え

て、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。  

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、もうすぐ季節
き せ つ

は秋
あき

になります。みなさん『
「

秋
あき

の七草
ななくさ

』
」

を知
し

っていますか？ 

春
はる

の七草
ななくさ

は「今年も健康
けんこう

でいられるように」と願
ねが

いをこめて１月
１がつ

に七草
ななくさ

がゆとして

食
た

べます。実は秋
あき

にも七草
ななくさ

があります。七草
ななくさ

は、はぎ、おばな（ススキともいいます）、

ききょう、なでしこ、おみなえし、ふじばかま、くずの７つの草花
くさばな

です。春
はる

の七草
ななくさ

とは違
ちが

い、鑑賞
かんしょう

用
よう

です。みなさんもぜひ写真
しゃしん

を調
しら

べて、咲
さ

いているところを探
さが

してみてくだ

さい。秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じて心
こころ

がほっこりするかもしれません。 

 

８月
が つ

 

いくつできる！？自分
じ ぶ ん

でやってみよう！応急
おうきゅう

手当
て あ て

☆ 

レベル１            レベル２                   レベル３         

水
みず

できれいに傷口
きずぐち

を洗
あら

おう☑   血
ち

が出
で

たら抑
おさ

えて止
し

血
けつ

☑                 鼻
はな

血
ち

は小鼻
こ ば な

を抑え
お さ え

て前
まえ

かがみ☑   

しっかり土
つち

や砂
すな

を落
お

としてね   清潔
せいけつ

なハンカチやティッシュを持
も

ってこよう     親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でぎゅっと！ 

 

 

 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

は傷
きず

を悪化
あ っ か

させないためや早
はや

く治
なお

すためにとても重要
じゅうよう

です。少
すこ

しずつトライしてみよう！ 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 



 生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったときは、毎
まい

日
にち

１つ生
せい

活
かつ

を整
ととの

えてみよう♪ 

はやおき …毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きて朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びよう！いい気
き

分
ぶん

♪ 

はやね  …寝
ね

る
る

１時
じ

間
かん

前
まえ

にはゲームやスマホをやめて目
め

も体
からだ

もリラックス♡ 

あさごはん…よく噛
か

んで食
た

べて頭
あたま

と体
からだ

のスイッチオン！ 

あさうんち…家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

前
まえ

に起
お

きるとトイレにゆっくり座
すわ

る時間
じかん

ができて

うんちがでやすくなるよ☆ 

今年
こ と し

の７月
がつ

３０日
にち

に海外
かいがい

での地震
じ し ん

の影響
えいきょう

で日本
に ほ ん

に津波
つ な み

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

が出
で

て多
おお

くの人
ひと

が避難
ひ な ん

をしました。大阪
おおさか

でも津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

が出ていましたね。 

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の命
いのち

を守
まも

るために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や非常用
ひじょうよう

袋
ふくろ

の確認
かくにん

をしておくことが大切
たいせつ

です。 


