
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

２６日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 中
ちゅう

央
おう

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 ようやく暑
あつ

さが弱
よわ

まり、秋
あき

らしさを感
かん

じられる季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

といえば食欲
しょくよく

や読書
どくしょ

、芸術
げいじゅつ

などが連想
れんそう

されますが、そのなかでもスポーツの秋
あき

！１０月
がつ

１８日
にち

は『体
たい

育
いく

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

』です。

涼
すず

しくなりましたがまだまだ熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には気
き

を付
つ

けて、１日
にち

３食
しょく

の食
しょく

事
じ

とこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を

欠
か

かさずに。一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

してきたことが発揮
は っ き

できるように、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）から 

清潔
せいけつ

調べ
し ら べ

週間
しゅうかん

が始
はじ

まりました 

みなさん、毎日
まいにち

ハンカチはもってきていますか？ 

爪
つめ

がまだ伸
の

びている人はしっかり切
き

ってきましょう！ 

そして給 食
きゅうしょく

の前
まえ

やトイレや掃除
そ う じ

の後
あと

には手洗
て あ ら

いとうがいを

して、すべてのクラスが目
もく

標
ひょう

の７０％を達
たっ

成
せい

できるようにみ

んなでがんばりましょう！ 

目
め

を休
やす

めよう 

がつ   か 



 よい姿勢
し せ い

を身
み

につけよう 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

がいいと良
よ

いことがたくさんあります！ 

◎やる気
き

＆集 中 力
しゅうちゅうりょく

ＵＰ！ 

◎バランスよく筋肉
きんにく

が鍛
きた

えられる 

◎ポジティブな気分
き ぶ ん

に♪自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がつく 

座
すわ

っているときも歩
ある

く時
とき

も背
せ

筋
すじ

ピーン☆ 

みなさん、いつもどんな姿
し

勢
せい

でご飯
はん

を食
た

べていますか？よい姿
し

勢
せい

でご飯
はん

を食
た

べると、おなかの

動
うご

きがよくなり食
た

べ物
もの

がしっかり消
しょう

化
か

されたり、あごが成長
せいちょう

して歯
は

並
なら

びがきれいになったり、

たくさんの良
よ

いことがあることがわかっています。 

✅背筋
せ す じ

はまっすぐ伸
の

びていますか？ 

✅肘
ひじ

はついていませんか？ 

✅両足
りょうあし

は床
ゆか

についていますか？ 

✅机
つくえ

と体
からだ

はこぶし１個分
１ こ ぶ ん

の間
あいだ

が空
あ

いていますか？ 

✅食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べていますか？ 

姿
し

勢
せい

は毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねです。今日
き ょ う

の頑
がん

張
ば

りが明日
あ し た

につながります。１つずつ習慣
しゅうかん

にしましょう。 


