
 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

２８日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。１２月
がつ

には冬至
と う じ

があります。今年
こ と し

は１２月
がつ

２２日
にち

が冬至
と う じ

の日
ひ

です。昔
むかし

から冬
と う

至
じ

の日
ひ

にはゆずを入
い

れた「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

る風
ふう

習
しゅう

がありました。これは寒
さむ

い冬
ふゆ

でも温
あたた

かいお湯
ゆ

に入って

体
からだ

を温
あたた

め、風
かぜ

邪をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せるようにという思
おも

いから始
はじ

まったようです。みなさんも冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

える準
じゅん

備
び

はできていますか？温
あたた

かい服
ふく

装
そう

をすることももちろん大
たい

切
せつ

ですが、冬
ふゆ

でも適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をすると体力
たいりょく

がつい

て強
つよ

い体
からだ

を作
つく

ることができます。家
いえ

に帰
かえ

ってからの手
て

洗
あら

いうがいも忘
わす

れずに☆ 

 

人権
じんけん

ってなあに？ 

 人権
じんけん

とは 

『みんなが幸
しあわ

せに、自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きるために、 

生
う

まれてきたときからみんなが持
も

っている権利
け ん り

』です。 

みなさんはお友達
ともだち

の人権
じんけん

を大切
たいせつ

にできていますか？自
じ

分
ぶん

とお友
とも

達
だち

が違
ちが

っていても、それぞれの違
ちが

いを認
みと

め合
あ

えて

いますか？ 

「すてきだね」「ありがとう」「いいね！」 

こんな温
あたた

かい言
こと

葉
ば

を使ってみましょう。 

「手
て

伝
つだ

うよ」「大丈夫
だいじょうぶ

？」「応援
おうえん

するよ」 

勇気
ゆ う き

をもって行動
こうどう

をしてみましょう。 

みんなが心がけると、ポカポカ温かくて優しい気持ちが

中央小学校全体に広がっていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごそう 

冬
ふゆ

こそ清潔
せいけつ

を心
こころ

がけて☆ 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では年
ねん

に３回
かい

「清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

」があります。３回
かい

目
め

の清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

は１月
がつ

26日
にち

～３０

日
にち

です。しかし清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

ではないときも、普段
ふ だ ん

から一人一人
ひ と り ひ と り

が「手
て

を洗
あら

おう」、「清潔
せいけつ

にすごそう」

という心
こころ

がけをして生活
せいかつ

をすることがとても大切
たいせつ

です。特
と く

に最
さい

近
きん

では寒
さむ

さのせいか手
て

洗
あら

いの回数
かいすう

が減
へ

っ

ているように感
かん

じます。寒
さむ

い冬
ふゆ

だからこそ、手
て

洗
あら

いうがい、清
せい

潔
けつ

に過
す

ごして体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう！ 

①給食前
きゅうしょくまえ

やトイレ後
あ と

の石
せ っ

けんを使
つか

った手
て

洗
あ ら

い・うがい 

②清
せい

潔
けつ

なハンカチを毎
ま い

日
に ち

持
も

ってくる 

③自分や友達をケガさせないためや清
せい

潔
けつ

にすごすために爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る 


