
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

９日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、あけましておめでとうございます。２０２６年
ねん

が始
はじ

まりましたね。

今日
き ょ う

から３学期
が っ き

です。今年
こ と し

１年
ねん

心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こ う

に過
す

ごすために、１つ目
も く

標
ひょう

を決
き

めてみましょう。保健
ほ け ん

の先
せん

生
せい

の目標
もくひょう

は毎
まい

日
にち

朝
あさ

５時
じ

に起
お

きてストレッチを

するです。 

わたし・ぼくの２０２６年
ねん

健康
けんこう

目標
もくひょう

 

【          する】 
決
き

めた目
もく

標
ひょう

を友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

と共
きょう

有
ゆう

してみましょう♪ 

次
つぎ

の清潔
せいけつ

しらべ週 間
しゅうかん

は 

１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）です。 

１学期
が っ き

よりもオール○
まる

の人
ひと

が増
ふ

えてきています。次
つぎ

が今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の清
せい

潔
けつ

しらべ 週
しゅう

間
かん

です。 

☆ハンカチをもってくる 

☆爪
つめ

を切
き

ってくる→前日
ぜんじつ

の２５日
にち

（日
にち

）までに爪
つめ

を切
き

ろう！ 

☆給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

、掃
そう

除
じ

やトイレの後
あと

には手
て

洗
あら

い・うがいをする 

みんなで声
こえ

をかけ合
あ

って、クラス全
ぜん

員
いん

でオール○を目
め

指
ざ

そう！ 

がつついたち      がつなのか       がつとおか 

がつなのか 



 

 

 

 

 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

ハンカチで ひじで マスクで 

せきやくしゃみをするときは、 

鼻
はな

と口
くち

をおおいましょう。 

手
て

でおさえたときは、すぐに手
て

を 

洗
あら

いましょう。 

手
て

には１００万
まん

個
こ

のウイルスや細
さい

菌
きん

がいる！？ 

石
せっ

けんなしで手
て

洗
あら

いをすると１万
まん

個
こ

に 

石
せっ

けんで１０秒
びょう

～３０秒
びょう

洗
あら

うと数
すう

百
ひゃく

個
こ

に 

石
せっ

けんで６０秒
びょう

洗
あら

うと数
すう

十
じゅっ

個
こ

にまで菌
きん

を減
へ

らすことができます。 

手
て

を洗
あら

うときは石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに洗
あら

いましょう。 


