
 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

３０日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

みんなが気持
き も

ちよくすごせるように 

咳
せき

エチケットをしよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に１月
がつ

が終
お

わり、あさってから２月
がつ

ですね。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて朝
あさ

起
お

きるのがつらく感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。そんな時
とき

こそ、早
はや

ね早
はや

起
お

きをしてあたたかい朝
あさ

ごはんでパワーをチャージし

ましょう。またインフルエンザやかぜ、胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

りやすい時
じ

期
き

なので、手
て

洗
あら

い・うがい・かん気
き

（部屋
へ や

の空気
く う き

をいれかえること）も続
つづ

けましょう。３学期
が っ き

もあと２か月
げつ

です。みんなで元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

春
はる

が近
ちか

づくと、なんだか鼻
はな

がむずむず、、、もしかして花
か

粉
ふん

症
しょう

⁉ 

去年
きょねん

何
なに

もなかった人
ひと

でも今年
こ と し

になって急
きゅう

に花粉症
かふんしょう

になる人
ひと

もいます。 

よくある症
しょう

状
じょう

…くしゃみ、鼻
はな

水
みず

、鼻
はな

がつまる、目
め

がかゆくなる 

つらいなとおもったら病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

対策
たいさく

①マスク ②手
て

洗
あら

いうがい ③顔
かお

を洗
あら

う をやってみよう！ 



思
おも

いやりの心
こころ

をもとう！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

思
お も

いやりってなんだろう？ 

むずかしいことをしなくてもだいじょうぶ。たとえば物
もの

をひろってもらったら「ありがとう」、元
げん

気
き

がないお友
とも

達
だち

に「だいじょうぶ？むりしないでね」、ほかにも「すてきだね」「いいね！」「がんばってるね！」など、 

中央
ち ゅ う お う

なかよしことばを使
つか

ってみましょう。相
あい

手
て

もきっと温
あたた

かい気
き

もちになります。 

２月
がつ

５日
か

は笑
え

顔
がお

の日
ひ

です。お友
とも

達
だち

も自
じ

分
ぶん

も笑
え

顔
がお

ですごせる１か月
げつ

にしましょう♪ 

みんなが笑
え

顔
がお

ですごすためには一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

です。 

☆あいさつを自分
じ ぶ ん

からしてみよう 

☆お友
とも

達
だち

の気
き

持
も

ちを想
そう

像
ぞう

して行
こう

動
どう

しよう 

 この言葉
こ と ば

を言
い

ったらお友達
ともだち

はどうおもうかな？ 

 話
はな

す前
まえ

に行
こう

動
どう

する前
まえ

に一
いち

度
ど

かんがえよう。 

☆イヤなことがあったときは深呼吸
しんこきゅう

をしよう 

 イライラすると笑
え

顔
がお

になれません。深
しん

呼
こ

吸
きゅう

で落
お

ち着
つ

くとやさしい気
き

持
も

ちがもどってきます。 

☆自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちも大
たい

切
せつ

にしよう 

 がんばったね、ゆっくり休
やす

もうなど自
じ

分
ぶん

にもやさしく声
こえ

をかけましょう。 

みんながハッピーでいられるように 

自分
じ ぶ ん

もお友
とも

達
だち

も大切
たいせつ

にしましょう 

がつ    か 


