
  

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２７日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ温
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえてきました。今
いま

の学年
がくねん

も残
のこ

り１か月
げつ

になりましたね。 

３月
がつ

は１年間
ねんかん

をふりかえりながら、次
つぎ

の学年
がくねん

でどんなことをがんばりたいのか考
かんが

える大切
たいせつ

な月
つき

です。今年度
こ ん ね ん ど

は元気
げ ん き

にすごせましたか？「健康（けんこう）」でいると元
げん

気
き

が出
で

て勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

もがんばることができま

す。あと１か月
げつ

も元
げん

気
き

にすごせるように、手
て

洗
あら

いうがい、早
はや

ね早
はや

起
お

きをして健
けん

康
こ う

にすごしましょう。 

  

 

からだがだるい 

あたまがいたい 

おなかがいたい 

 

すりきず 

だぼく（ぶつける） 

いたみがある 
 

３４４０ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しました 

中央
ちゅうおう

小
しょう

はけががとても多
おお

いです。けがをしたときは、 

どうしてけがをしてしまったのか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

1月
がつ

３０日
にち

までの 

 

 

みみは声
こえ

や音
おと

を聞
き

くだけでなく、体
からだ

のバランスをとるはたらきもし

ています。両耳
りょうみみ

がしっかり聞
き

こえていることで、どこから音
おと

がしているの

かを知
し

ることができます。 

強
つよ

く耳
みみ

かきをしたりウイルスが入
はい

ったりすると、耳
みみ

が聞
き

こえづらくなるこ

とがあります。おかしいなと思
おも

ったらすぐ大人
お と な

に相
そう

談
だん

しましょう。 

がつ か 



健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 ３学期の割合 

① ハンカチをもってきましたか？ ９３％ 

② つめはきちんと切
き

っていますか？ ９５％ 

③ 給食前
きゅうしょくまえ

に、「手洗
て あ ら

い・うがい」をしましたか？ ９７％ 

④ そうじの後
あと

に、「手洗
て あ ら

い・うがい」をしましたか？ ９７％ 

⑤ トイレの後
あと

に、手
て

を洗
あら

いましたか？ ９７％ 

 

 

☆令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

はどうでしたか？☆ 

１学期
が っ き

は６月
がつ

３０日
にち

(月
げつ

)～７月
がつ

４日
か

(金
きん

)、２学期
が っ き

は９月
がつ

２９日
にち

(月
げつ

)～１０月
がつ

３日
か

(金
きん

)、３学期
が っ き

は１月
がつ

２６日
にち

(月
げつ

)～１月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)に清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

５日間
か か ん

、上
うえ

に書
か

いている５項目
こうもく

すべて○の人
ひと

がクラスで７０％以上
いじょう

になることを目指
め ざ

して、清潔
せいけつ

で

健康
けんこう

に過
す ᩤᩤ

ごせるよう、みなさんとてもがんばってくれましたね。 

 

 

 

 

 

これは３学期
が っ き

の全校
ぜんこう

の結果
け っ か

です。 

ハンカチとつめの項目
こうもく

がほかの項
こう

目
もく

と比
くら

べて低
ひく

い結果
け っ か

となりました。手
て

洗
あら

いをしてもぬれたままだとウイル

スが手
て

につきやすくなってしまいま

す。前
ぜん

日
じつ

までに爪
つめ

を切
き

りハンカチの

準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 後日
ご じ つ

、「清潔
せいけつ

しらべチェックカード」をお返
かえ

します。おうちの人
ひと

にも見
み

せて、結果
け っ か

を一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

り、清潔
せいけつ

について話
はな

し合
あ

うのもいいですね！ 

 ３月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

ハンカチを忘
わす

れず持
も

ってきて、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、今
いま

の学年
がくねん

を

最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

① ハンカチをもってきましたか？ 

② つめはきちんと切
き

っていますか？ 

③ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、「手洗
て あ ら

い・うがい」をしましたか？ 

④ そうじの後
あと

に、「手洗
て あ ら

い・うがい」をしましたか？ 

⑤ トイレの後
あと

に、手
て

を洗
あら

いましたか？ 

 

 保健室
ほけんしつ

から借
か

りたものがある人
ひと

は、必
かなら

ず今
こん

学期中
がっきちゅう

に返
かえ

すようにしてください。 

 机
つくえ

の中
なか

やランドセルの中
なか

に、保健室
ほけんしつ

から借
か

りたものは入
はい

っていませんか？一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い！ 

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できたクラス 

 １－２、１－３、１－４、２－１、２－２、２－４、３－１、３－２、３－３、 

３－４、４－２、５－３、５－５、６－２、６－３、６－４、６－５  

 


