
 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

８日
にち

   大阪
おおさか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

・新
あたら

しいクラス
く ら す

・新
あたら

しいお友達
ともだち

・・・。た

くさんの「新
あたら

しい」にこれから出会
で あ

うみなさん、ドキドキやわくわくすることもあれば、不安
ふ あ ん

にな

ることもあるかもしれませんね。この１年
ねん

たくさんの経験
けいけん

をすると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

のペースでいろ

いろなことにチャレンジしていってくださいね。 

 保健室
ほけんしつ

では、みなさんのこころや体
からだ

のサポートをしていきます。新
あたら

しい環境
かんきょう

になるこの時期
じ き

は、

体
からだ

もこころも疲
つか

れていきます。しっかり、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、体
からだ

や脳
のう

を休
やす

ませてあげましょう。 

１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 別紙
べ っ し

の保護者
ほ ご し ゃ

様用
さまよう

ほけんだよりも 必
かなら

ずご確認
かくにん

ください。健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

等
など

も掲載
けいさい

しております。 

ほけんしつ 



      自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は、からだの勉
べん

強
きょう

です。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の目
も く

的
て き

は、「どのくらい成
せい

長
ちょう

したか」「病
びょう

気
き

の疑
うたが

いがない

か」を調
し ら

べることです。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

で、自
じ

分
ぶん

のからだに興
きょう

味
み

をもって、今
い ま

の自
じ

分
ぶん

のからだの状
じょう

態
たい

がどうなの

かを、しっかり知
し

ってほしいと思
おも

います。 


