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 明日
あ し た

から１１月
がつ

ですね。ここ最近
さいきん

は、朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりして、日中
にっちゅう

との寒暖差
か ん だ ん さ

がありますね。体
からだ

も季節
き せ つ

の

変化
へ ん か

についていこうとがんばって疲
つか

れやすくなっています。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

いっぱいの食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

は

もちろん、手洗い・うがいも忘れないようにして、冬に負けない体をつくっていきましょう。 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
は や

っていますので、しっかり感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 10月
がつ

の初
はじ

めに、２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「低学年
ていがくねん

における歯
は

みがき指導
し ど う

」を実施
じ っ し

しました。 

 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんの指導
し ど う

のもと、今
いま

の歯
は

や歯茎
は ぐ き

の状態
じょうたい

を見
み

たあと１つの歯
は

に染
そ

め出
だ

し

を行
おこな

い、歯垢
し こ う

が残
のこ

っているかどうかを確認
かくにん

しました。最後
さ い ご

に手
て

鏡
かがみ

を見
み

ながら歯磨
は み が

きの

やり方
かた

を学
まな

びました。 

 乳歯
にゅうし

でもむし歯
ば

をそのままにしておくと、永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

するといわれています。 

 むし歯
ば

や歯
は

並
なら

び等
と う

で６月
がつ

に受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

し、まだ歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

報告書
ほう こ く しょ

を

提
てい

出
しゅつ

されていない児童
じ ど う

には、１１月
がつ

８日
か

の「いい歯
は

の日
にち

」に合
あ

わせて１１月
がつ

６日
か

に再度
さ い ど

、

歯科
し か

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせをしますので、早
はや

めに治療
ち り ょ う

をするようにしましょう。 

 

―姿勢
し せ い

を悪
わる

くする習慣
しゅうかん

― 

 

 

 

 

 

 

 

このような姿勢
し せ い

をしてしまっている人
ひと

はいませんか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、目
め

が疲
つか

れてしまったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低
てい

下
か

したり、腰
こし

が痛
いた

くなったりと

いいことがありません。また、運動器
うんどうき

がうまく動
うご

かせなくなることでケガにつながったりします。 

一方
いっぽう

で、いい姿勢
し せ い

ができているとこんなにいいことがあります！ 

足あ
し

を
組く

む 

肘ひ
じ

を
つ
く 

寝
転

ね

こ

ろ

が
っ
て 

本ほ
ん

を
読よ

む 

がつ か 

は ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １組
くみ

 ２組
くみ

 ３組
くみ

 ４組
くみ

 ５組
くみ

 

１年生
ねんせい

 ５３％ ４９％ ２９％ ６５％  

２年生
ねんせい

 ５０％ ５９％ ５６％ ５３％  

３年生
ねんせい

 ４５％ ３５％ ６５％ ７１％  

４年生
ねんせい

 ８２％ ５０％ ５３％ ５３％  

５年生
ねんせい

 ６０％ ５２％ ６３％ ７２％ ５５％ 

６年生
ねんせい

 ４８％ ７０％ ６７％ ７２％ ５７％ 

 

６月
がつ

は目標
もくひょう

を達成
たっせい

した学級
がっきゅう

はたった５クラスでした。児童
じ ど う

には９月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

時
じ

に結果
け っ か

を発表
はっぴょう

し、１０月の清潔
せいけつ

しら

べ週間
しゅうかん

に向
む

けて、清潔
せいけつ

についての指導
し ど う

を行いました。１０月
がつ

・１月
がつ

実施
じ っ し

の清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

の結果
け っ か

は２月
がつ

のほけんだより

に掲載
けいさい

する予定
よ て い

です。 

全体的
ぜんたいてき

に、① ハンカチをもってきましたか？ と ② つめはきちんと切
き

っていますか？ の項目
こ う も く

の割合
わりあい

がとても低
ひく

かっ

たです。 

ハンカチは手
て

を拭
ふ

くだけでなく、ケガの際
さい

に保冷剤
ほれいざい

を包
つつ

む役割
やくわり

であったり、火災
か さ い

時
じ

に煙
けむり

を吸
す

わないように口
く ち

にあて

る役割
やくわり

であったり、常
つね

に携
けい

帯
たい

しておくことが大切
たいせつ

です。 

つめは伸
の

びていると、ものに当
あ

たっただけで折
お

れてしまったり、お友達
ともだち

にケガをさせてしまったり、自分
じ ぶ ん

も人
ひと

も傷
きず

つけ

てしまう可能性
かの う せ い

があります。短
みじか

く切
き

っておけばその心配
しんぱい

はありません。 

清潔
せいけつ

に過
す

ごすことで、自分
じ ぶ ん

も家族
か ぞ く

も、周
まわ

りの友達
ともだち

も気持
き も

ちよく過
す

ごすことができます。しっかりと清潔
せいけつ

なハンカチを 

ポケットに入
い

れ、つめは伸
の

びたら切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

  これから、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していく季節
き せ つ

です。ご家庭
か て い

でも、しっかりと手洗
て あ ら

い・うがい・ハンカチの携帯
けいたい

・つめを切
き

るこ

とのご指導
し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

 手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では、年
ねん

に３回
かい

、５日間
か か ん

①～⑤の項目
こ う も く

をチェックし、中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

が清潔
せいけつ

に過
す

ごせるような

取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。５日間
か か ん

すべて○をつけることができた人
ひと

の割合
わりあい

が各学級
かくがっきゅう

７０％以上
いじょう

を目指
め ざ

しています。 

① ハンカチをもってきましたか？ 

② つめはきちんと切
き

っていますか？ 

③ 給食
きゅうしょく

の前
まえ

に「手洗
て あ ら

い・うがい」をしましたか？ 

④ そうじの後
あと

に、「手洗
て あ ら

い・うがい」をしましたか？ 

⑤ トイレの後
あと

に、「手洗
て あ ら

い」をしましたか？ 

今年度
こ ん ね ん ど

は６月
がつ

、１０月
がつ

に実施
じ っ し

し、１月
がつ

も実施
じ っ し

予定
よ て い

です。各学級
かくがっきゅう

の６月
がつ

の結果
け っ か

は以下
い か

の通
とお

りでした。 


