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さあ、いよいよ、明日７月１７日（金）から夏
なつ

休みに入ります。計画を立て、目標
もくひょう

をもって取
と

り組むことを意識
い し き

してほしいと思っています。また、こまめに水分をと

って、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気をつけて過
す

ごしましょう。  

８月２６日（水）の始業式
しぎょうしき

には、元気いっぱいのみなさんに会えることを楽しみ

にしています。 

 

 

 

 けんこうな生活をしましょう  

（１）早ね・早おき・朝ごはん、きまりある生活をしましょう。 

（２）体力づくりに、とり組みましょう。 

（３）外に出るときは、ぼうしをかぶり、水分もこまめにとりましょう。 

（４）しょく後のはみがきや、手あらい・うがいをしましょう。 

（５）つめたいものののみすぎや、たべすぎなどにちゅういしましょう。 

（６）見通
とお

しをもって、一日をすごしましょう。 

（７）すすんで、家のしごとをしましょう。続けることが大切です。 

 

あんぜんな生活をしましょう  

（１）出かけるときは、「だれと」「どこへ」「何をしに」「いつかえる」などを、家の人に知らせておき 

ましょう。 

（２）こうつうルールをまもり、じこに あわないようにしましょう。 

（３）子どもだけで、校く外 や きけんな場しょに行かない。 

（４）きけんな あそびをしない。 

※ 道ろでは あそばない。 

※ナイフ・エアガンなどは、「かわない」「つかわない」「もたない」をまもる。 

（５）「知らない人」には ついて行かない。 

※ 人がいない さみしい場しょ、おそい時間に出歩かない。  

※ きけんをかんじたら 走ってにげる、大声を出す、子ども１１０ばんに たすけをもとめる。 

（６）自分や友だちの、でん話ばんごうや じゅうしょを教えない。 
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 学習の計画  

（１） かならず しよう 

〇 夏休みのもんだいしゅう（なつにチャレンジ） 

※ 丸つけをお家の人にしてもらって、なおしもしましょう。 

〇 絵
え

日記 １まい 

〇 はみがきカレンダー（まい日、色をぬる。） 

〇 けんばんハーモニカの れんしゅう 

 ・かえるのがっしょう、かっこう、ドレミのトンネル 

〇 ミニトマトの水やり、おせわ（かれてしまうまで） 

〇 読書かんそう文の書き方 

 

（２） チャレンジ しよう （自ゆうかだい） 

   〇 一学きのふくしゅう 

     ・かん字、計算、時こくと時間などの にが手なところを ふくしゅうする。 

〇 図工のかだい 

※必
かなら

ず夏休みのくらしにある応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

して、画用紙に貼
は

りましょう。 

〇 読書かんそう文 （４００字づめ原こう用紙 ２まい分） 

〇 家のしごとの お手つだい 

 

始業式   

 日時    令和８年 ８月２６日（水）  しゅうだんとう校 １３：３０下校 

 

持ち物    〇おどうぐばこ   〇ひっき用
よう

ぐ  〇女子はリボン 

        〇れんらくちょう  〇うわぐつ    〇ぞうきん１まい（名前なし） 

〇きゅうしょくぶくろ 〇体そうぶくろ 

〇夏休みのしゅくだい（絵なども）すべて 

 

★ 給 食
きゅうしょく

は 8 月 2６日（水）から始
はじ

まります。２８日（金）までは、給食後
きゅうしょくご

下

校になります。下校時刻
じ こ く

は１３時３０分ごろです。 

計画を立てて、まい日 

コツコツとりくもう！！ 
 


