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26 水 ごはん

★マーボーあつあげ丼

★きゅうりの中華あえ

おさつチップス

★牛乳 ★牛ひき肉

★豚ひき肉 ★あつあげ（冷）

★赤みそ

たまねぎ なす にんじん にら

しょうが にんにく きゅうり

精白米 ★ごま油

じゃがいもでん粉 砂糖

おさつチップス（袋）

586 22.8 30.1

27 木
★コッペ

パン

★焼きシューマイ（小麦）

★中華スープ ぶどうゼリー

いちごジャム

★牛乳 ★シューマイ ★鶏肉

キャベツ たまねぎ にんじん

コーン（冷） にら

えのきたけ ぶどうゼリー

★パン 綿実油 いちごジャム 603 25.4 29.4

28 金 ごはん
★ビーフカレーライス

野菜のピクルス ★りんご缶
★牛乳 ★牛肉

たまねぎ にんじん

グリンピース（冷）

にんにく キャベツ

さんどまめ（冷）

★りんご缶

精白米 じゃがいも 綿実油

砂糖
630 21.7 24.0

31 月
★黒糖パ

ン

★焼きハンバーグ ★スープ

みかん（冷）
★牛乳 ★ハンバーグ

キャベツ たまねぎ

コーン（冷） にんじん

パセリ みかん（冷）

★パン パン副材料

じゃがいも
630 25.4 32.1
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