
平成4年 平成28年 増分
パソコン 5.9 26.5 20.6
映画鑑賞 40.2 48.1 7.9
カメラ・ビデオ撮影 8.2 15.4 7.2
ジョギング・ランニング 7.2 11.7 4.5
絵画・陶芸・工芸 3.8 3.8 0
囲碁・将棋 1.3 1.3 0
サイクリング 7.8 7.7 -0.1
書道 2.5 2.1 -0.4
観劇 5.1 4.6 -0.5
ショッピング 33.7 32.5 -1.2

… … … …

編物・手芸 14.1 5.2 -8.9
カラオケ 42.5 33.3 -9.2
音楽鑑賞 49.7 40 -9.7
水泳 19.4 9.4 -10
競馬・競輪・競艇 13.9 3.8 -10.1
パチンコ・スロット 21.7 8.1 -13.6
ゴルフ 22.1 6.7 -15.4
テニス 27.2 8.5 -18.7
スキー・スノーボード 39.2 11.9 -27.3
自動車・ドライブ 50.7 17.5 -33.2

20代の趣味・スポーツの変化

※　「よくする」と答えた者の割合（％）
※　博報堂生活総研『生活定点1992-2016』より

                    

 

 

若 者 の 趣 味 の 変 化 
大阪市立日吉小学校長 山本 勝巳 

 時の流れとともに世の中は変わっ
ていくものですが、そこで暮らしてい

る人たちの意識や行動も変化するも
のです。 

 “平成”の時代も 31 年で幕を閉じ
ましたが、先日、20 代の若者が平成
の時代に『どのように趣味が変わった
のか』についての記事が新聞に載って
いました。その記事を興味深く読み、
少し考えたことを書いてみます。 

 昭和 62 年、私が教師の仕事を始め、
まず買いたいと思ったのが車です。毎
月お金を貯め、ボーナス月に新車を買

ったのを、今でもよく覚えています。
しかし、この表を見る限り、自動車や
ドライブを趣味とする今の若者は少

数派（51%→18%）と言えそうです。 

 若者の趣味の変化を大ざっぱに言うと、アウトドア系が減り、インドア系が
増えています。また、競馬やパチンコなども減り、趣味が健全化しているよう
にも見えます。言い方を変えると、夏には海水浴、冬にはスキー場へ車で遠出
をするというよりも、自宅でネットをしたり、家の近辺をジョギングしたりす
る方が楽しいと思う若者が増えているというようにも読み取れます。 

 この変化の根底には、様々な要因が考えられますが、若い時にはモラトリア

ムといって、いろいろなことを試行錯誤し失敗することや無駄だと思うことも、
のちに大きな財産になる大切な時期でもあります。その時期が貧相になり、若
者の生活の幅が狭くなっているのであれば考えなければいけません。 

 学校で子どもたちに身につけさせたい「生きる力」とは、やはりいろいろな
経験から培われます。小学校の頃からいろいろなことに興味をもち、子どもた
ちの視野や経験が少しでも広がるように、学校が意図的にでも仕向けていくこ
とがこれからますます必要になっていくと思います。 

 例年より短い夏休み。趣味の世界に浸る人もいるでしょう。少しの間ですが、
リフレッシュして、また、25 日には元気な顔を見せてください。 

日  吉  
学 校 だ よ り 
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日 曜 学 校 行 事 ＰＴＡ等団体関係行事その他

1 土

2 日

3 月 期末個人懇談会　名前の日　C-NET④

4 火 期末個人懇談会　C-NET⑥

5 水 期末個人懇談会　C-NET⑤ PTA見守り隊活動

6 木 期末個人懇談会

7 金 給食終了　　終業式

8 土

9 日

10 月 山の日                                          　  

11 火                                          夏季休業

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 親子水田観察⑤（ハグミュージアム）

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 始業式　給食開始  C-NET⑥

26 水 発育測定⑥  C-NET⑤ PTA見守り隊活動　  徴収金引落日

27 木 発育測定⑤  修学旅行保護者説明会⑥

28 金 発育測定④　

29 土

30 日

31 月 発育測定③  C-NET④　委員会

８　　月　　行　　事　　予　　定

【　９月の主な行事予定　】

　８日（火）学校公開・説明会　　１２日（土）土曜授業　　１７日（木）～１８日（金）修学旅行⑥
２９日（火）社会見学③（あべのハルカス）　３０日（水）　※全学年５時間授業（１４時４５分下校）

学校休業日

学校休業日

学校休業日

学校休業日


