
                    

 

 

マスクの着用について 

大阪市立日吉小学校長 山本勝巳 

 つい 2～3 年前までのこと。コロナ禍による感染症対策とされる以前から、

もともと日本人は病気でなくてもマスクをする人が多く、その理由としては、

『顔を隠して自分の気持ちを人に見せないようにするためではないか・・』と

言われていました。 

 感染症対策としての「マスクの着用」ですが、コロナ禍がはやるまでは、マ

スクは自分がしたせきやくしゃみが周りに飛び散るのを防ぐ効果はあっても、

予防の効果は少ないと言われていました。それがいつの間にか、「マスクの着用」

は、こまめな手洗いや「３密回避」とともに、感染予防の対策としては、絶対

に必要で、不可欠な存在となりました。通勤電車の中や人混みなどでは、もは

や服を着るのと同じような感覚で身に着けるようになっています。 

 コロナ禍がはやり出した頃の新聞の記事です。「マスクの着用」についての日

本人の意識調査では、着用する理由として、「感染した時の深刻さ」「自分の感

染予防」「他者への感染防止」「やれる対策はとりあえずやる」「他の人がしてい

るから(同調)」「不安の緩和」の 6 項目の中では、「他の人がしているから(同調)」

が最も高く、「自分の感染防止」が一番低いという結果でした。 

 この結果から、「マスクは他者への感染を防ぐために着用するべきだとされて

いますが、実は着けている人にはそういう意図はあまりなく、他の人が着けて

いるから・・」という理由が多いということが分かったそうです。 

 学校の現場では、この間、『マスクを着用し、換気に気をつけ、手洗い・消毒

を徹底すること』が、校内での感染防止の決め手と位置付けて取り組みました。

そのかいもあってか、コロナ禍はともかく、インフルエンザによる学級休業は、

ほぼなくなったと感じています。 

 一方で、『体育の授業中、「マスクの着用」が子どもの死亡事故につながった・・』

というニュースを耳にすると、やはり学校責任者としては戸惑いを隠せません。 

 マスク好きだと言われ、皆がしているから・・という意識の強い日本人にと

って、マスクはこの先、帽子のようにおしゃれの小道具になっていくかもしれ

ませんし、感染が収まれば、自然と着用する人が減っていくかもしれません。 

 マスクを着用する生活は、今後もしばらくは続くでしょう・・。コロナ禍が

収束してからでもいいので、『マスクの着用と、それがもたらす運動時の子ども

の体への影響』について、専門家によるしっかりとしたエビデンス(根拠)に基

づく分析が必要だと思います。 
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日 曜 ＰＴＡ等団体関係行事その他

1 水 暖房開始　名前の日　修学旅行⑥　中央図書館見学② C-NET③ PTA見守り隊活動

2 木

3 金

4 土 グラウンドゴルフ

5 日

6 月 委　　地域子ども会班長会議（20分休み：多目） C-NET④

7 火 学力経年調査③④⑤⑥ C-NET⑥

8 水
きらきらチェック（朝）　学力経年調査③④⑤⑥
地域子ども会・集団下校（※全学年15：30下校)

C-NET⑤ PTA見守り隊活動

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 ク C-NET④

14 火 期末個人懇談会   　　※５時間授業（14:45下校） C-NET⑥

15 水 期末個人懇談会 C-NET⑤ PTA見守り隊活動

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 期末個人懇談会 C-NET④

21 火 期末個人懇談会 C-NET⑥

22 水 C-NET⑤ PTA見守り隊活動

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

１２　　月　　行　　事　　予　　定
学 校 行 事

※６年：給食後13:30下校（１～４限まで）

修学旅行⑥

経年調査予備日　　もくもく清掃活動日

期末個人懇談会　　歯と口の健康教室⑥（２～３限）

期末個人懇談会

冬季休業（１月１０日まで）

給食終了　　終業式

【１月の主な行事予定】
１１日（火）始業式　　１２日（水）発育測定⑥　給食開始　　１３日（木）発育測定④　ハグ炊飯調理⑤
１４日（金）ハグ炊飯調理⑤　１５日（土）土曜授業（３時間通常授業）　１７日（月）発育測定⑤　　１８日（火）発育測定③
１９日（水）発育測定②　避難訓練　　２０日（木）発育測定①②　　２１日（金）発育測定①　避難訓練予備日
２４日（月）給食週間・自主学習強調週間（～２８日）　２６日（水）下校時刻変更　　３１日（月）クラブ見学③

年末休業

学校休業日

年末休業

年末休業


