
                    

 

 

「たくましく生きる」～ヤマメとサクラマスより 

大阪市立日吉小学校長 山本勝巳 

 ヤマメとサクラマスという魚を知っているでしょうか。ヤマメは 20㎝くらい

の小さな魚ですが、サクラマスはサケのように大きくて 60 ㎝くらいあります。

体重で比べると、サクラマスはヤマメの 30倍くらいです。実は、このヤマメと

サクラマスは、もともと同じ親から生まれた魚なのです。 

 川で生まれてエサを取る時に、小さな魚は大きな魚に負けてエサをたくさん

食べられません。大きな魚は、流れが速くてエサがいっぱいいる所にも行ける

ので、ますます体が大きくなります。ということは、この大きな魚がサクラマ

スになるということでしょうか・・。 

 実はそうではなく、逆なのです。ヤマメとサクラマスとの分かれ道は、卵か

らかえったばかりの小さな魚の時に、エサをどれだけ食べたかによって決まる

そうです。エサをしっかり食べることができ、比較的成長の早い魚は川にその

まま残ってヤマメとなり、食べられなかった小さな魚が、海へ向かって泳いで

いきサクラマスになるというわけです。 

 体が小さく弱い魚は、このままでは死んでしまうと思うのか、勇気を出して、

敵がいっぱいいると分かっていても、エサがたくさんある海に向かうのでしょ

う。そして、大きな海で泳いでいるうちに、川に残ったヤマメよりも何十倍も

大きく成長してサクラマスになります。そうして立派に成長したサクラマスは、

卵を産むために、また自分が生まれた川に戻ってきます。 

 生まれたばかりの頃は、生存競争に負けたかのような弱くて小さな魚が大き

な海に出て、たくさんの敵との戦いをくぐり抜けて生き残り、大きなサクラマ

スになって生まれた川に帰ってくるのです。なんか、『とても格好いいなぁ・・』

と思ってしまいます。 

 大きな魚にエサを取られて、負けたと思ってそこで諦めていたら、サクラマ

スにはなれなかったわけです。 

 誰にでも、競争で負けてしまったとか、何度やってもうまくいかなくて嫌に

なって諦めてしまったという経験の一つや二つはあるでしょう。しかし、諦め

ずに取り組んでいると、いつか自分も大きく成長したことに気づくことがきっ

とあると思います。 

 子どもたちにも、サクラマスが大きな海に向かう時のような勇気を持ってい

てほしいと思います。小さな魚でも自分の命を守り、次の命につなぐために、

一生懸命に生きようとしています。  
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日 曜 学 校 行 事 ＰＴＡ等団体関係行事その他

1 木 内科検診①③　歯科検診②⑥　衣替え

2 金 遠足① C-NET⑥

3 土

4 日

5 月 委員会 C-NET⑤

6 火 眼科検診②④⑥ C-NET④　ゆとりの日

7 水 きらきらチェック　尿検査（2次）　BF班活動（5ｈ） PTA見守り隊活動

8 木 心臓検診（2次：九条南）

9 金 遠足予備日② C-NET⑥ ※下校時刻変更（１４：３５～下校）

10 土

11 日 日曜オープンスクール　引渡し訓練

12 月 代休

13 火 C-NET④※下校時刻変更（１４：３５～下校）BF班活動（２ｈ）

14 水 社会見学③（あべのハルカス） PTA見守り隊活動

15 木 歯科検診④⑥※下校時刻変更（１４：３５～下校）

16 金 環境局出前授業④　C-NET⑥　遠足予備日①　林間説明会⑤（teams）

17 土

18 日

19 月 クラブ活動　　プール開始　C-NET⑤

20 火 C-NET④

21 水 PTA見守り隊活動

22 木 歯科検診③⑤

23 金 創立記念日　C-NET⑥　BF班活動（5ｈ）　ノー残業デー PTA互礼会（19：00～）

24 土

25 日

26 月 クラブ活動　C-NET⑤

27 火
ワクワクフェスティバル準備　　生き物観察⑤（ハグミュージアム）
C-NET④　※下校時刻変更（１４：３５～下校）

28 水 ワクワクフェスティバル　ゆとりの日 PTA見守り隊活動

29 木 社会見学④（柴島浄水場）　歯科検診①⑤

30 木 C-NET⑥

６　　月　　行　　事　　予　　定

備　考

【７月の主な行事予定】
　　４日（火）非行防止教室⑥　　５日（水）地域子ども会　　　　　６日（木）科学館④
　　７日（金）非行防止教室⑤　１０日（月）～１４日（金）学期末個人懇談会
　１３日（木）フッ化物洗口④　１９日（水）給食終了　終業式　　２０日（木）夏季休業開始
　２４日（月）親子観察会⑤（ハグミュージアム）　２７日（木）～２９日（土）林間学習⑤
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