
                    

 

 

頼れる人はいますか・・ 

大阪市立日吉小学校長 山本勝巳 

 

 日本は、第 2 次世界大戦の焼け跡か

ら高度経済成長と言われる戦後を築

いた際、世界から『奇跡の復興を遂げ

た国』と言われました。また、その後、

何度も自然災害に見舞われましたが、

その都度、人と人が力を合わせ、復興

を遂げてきました。 

 日本人は力を合わせることが得意

で、人と人とのつながり(絆)が非常に

強い国民であるとも言われています。 

 しかし一方では、「自己責任」の名

のもと、一人で頑張ろうとして、人に

助けを求めることができない人が多

いとも言われています。子どもは「人

に迷惑をかけるな」と言い聞かされて

育ち、そのせいか、「助けてくれる人

がいない」と思っている日本の高校生

は、他国と比べて多いことがこのグラ

フから分かります。 

 また、男女による性の差も大きく、女

子よりも男子で高くなっています。これ

は、「男なら弱音を吐くな」といった同

調圧力が意識の中で働いているように思います。 

 コロナ禍では自殺者が急増しました。その中で、増加率が特に高かったのは

青年層だと言われています。劣等感や自己との葛藤に悩む時期に、「助けてくれ

る人がいない、誰にも頼れない」と思っていては、救える命も助けられません。 

 近年の自殺防止対策としては「ＳＯＳの出し方教育」が大切だと言われてい

ますが、「つらいときには、いつでも助けを求めていい」と周りで説くだけでな

く、親や教師はアンテナを張り、青少年の思いを受け止め、真摯に寄り添う姿

勢が今後一層必要になると思います。 

日  吉  
学 校 だ よ り 
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頼れる人はいるか
つらい時、助けてくれる人がいない(％)

男子 女子

※国立青少年教育振興機構『高校生の心と

体の健康に関する意識調査』(2020 年)より 



日 曜 ＰＴＡ等団体関係行事その他

1 水 PTA見守り隊活動

2 木

3 金 文化の日

4 土

5 日 西区民まつり

6 月 委員会　C-NET⑤

7 火 ※下校時刻変更（14：35～下校）　C-NET③

8 水 遠足予備日④　ゆとりの日 PTA見守り隊活動

9 木

10 金 C-NET⑥

11 土

12 日

13 月 クラブ　西区スポーツ交歓会　C-NET⑤

14 火 C-NET③

15 水 PTA見守り隊活動

16 木 学習発表会①③⑤

17 金 学習発表会②④⑥　C-NET⑥

18 土

19 日

20 月

21 火 社会見学③（あべのタスカル）　C-NET③

22 水 PTA見守り隊活動　ベルマーク委員（会議室）

23 木 勤労感謝の日

24 金 C-NET⑥

25 土

26 日

27 月 クラブ　C-NET⑤　ゆとりの日

28 火 C-NET③

29 水 PTA見守り隊活動　ベルマーク委員（会議室）

30 木

クラブ　C-NET⑤　ノー残業デー　　　　　　大縄週間（20日～27日まで）

【１２月の主な行事予定】
　１日(木)名前の日　エコクッキング⑥　火起こし体験（6-4）　　    ５日(火)～６日(水)経年調査テスト③④⑤⑥
  ６日(水)地域子ども会・集団下校　　  ７日(木)エコクッキング⑥　出前授業（マット運動：4-5）
　８日(金)国際交流③　クラブ見学⑥　出前授業（マット運動：4-1）１１日(月)幼小交流会① 出前授業（マット運動:4-4）
１３日(水)～１９日(火)  懇談会（下校時刻変更：13:30～）　　　  １４日(木)出前授業（マット運動:4-6）
２１日(木)給食終了・終業式（下校時刻変更：14:35～）
※今後、変更される場合がありますのでご了承ください。

出前授業（マット運動：4-3）　歯科検診

１１　　月　　行　　事　　予　　定
学 校 行 事

防犯訓練　　おひさん（読み聞かせ）⑥

 


