
よてい なにをしたか

あさのじかん ～

1 ～

やすみじかん ～

2 ～

なかやすみ ～

3 ～

やすみじかん ～

4 ～

ひるごはん ～

ひるやすみ ～

5 ～

やすみじかん ～

6 ～

おわりのかい ～ きょうのふりかえり・あしたのよてい

がっこうの じゅぎょうじかんは 45分ですが、それぞれの じかんの ながさなどは、おうちの ひとと そうだ
んして きめましょう。じぶんが しゅうちゅうする じかんを きめて、きそくてきな せいかつを おくることが た
いせつです。

きょうのぼくの・わたしのじかんわり

きょうのがんばったところ


