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投げ 体力合計点

男子 15.57 22.13 36.63 40.00 41.75 9.40 157.25 19.88 58.33

大阪市 15.78 19.09 32.72 38.56 45.05 9.52 147.96 20.45 51.13

全国 16.01 19.19 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 52.53

女子 16.33 13.67 34.33 39.00 29.33 10.10 138.67 12.00 52.50

大阪市 15.64 18.06 37.62 36.76 34.65 9.83 139.56 12.71 52.47

全国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 53.92

全学年で体力テストを実施し、体育の時間以外では、異学年交流や学級遊びを充実させる
ことができた。今年度の２学期からは月２回程度希望者を集い、放課後に「野球しよう
ぜ」の取り組みを始めた。毎回１０数名の児童が参加した。また、「いきいき活動」に参
加している児童は、毎日運動場に出て指導員と一緒に体を動かす運動を行っている。区役
所の事業では、水泳やとび箱、マット運動などインストラクターを招いて授業を実施した
り、教員向けのマット運動の研修を行ったりすることができた。校内児童アンケートの
「運動は好きですか」の項目について、「好き」と肯定的に回答する児童の割合は９６％
であった。今後も児童が運動を楽しめるように、体育の授業研究を行ったり、遊びを充実
させたりして、体力の向上に努めたい。

体力合計点では、男子は大阪市平均と全国平均を上回る結果であった。女子は大阪市平均
を上回り、全国平均を下回る結果であった。男子は「上体起こし」「長座体前屈」「５０
ｍ走」「立ち幅とび」で大阪市と全国を上回り、「反復横とび」で大阪市を上回った。女
子は「握力」「反復横よび」で大阪市と全国を上回った。児童質問紙「あなたにとって運
動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切なものですか」の項目では、男子は「大
切」が全国平均より１５．９ポイント高く、女子は「大切」が全国平均より７．７ポイン
ト高い結果であった。
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