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令和元年１２月１３日大阪市立九条北小学校 保健室 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しはじめました 
 今 週

こんしゅう

に入
はい

り、西区
に し く

の学校
がっこう

や、九条北
くじょうきた

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えてきていま

す。手洗い
て あ ら  

をいつもよりていねいにし、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をするように心
こころ

がけましょう。 

 発熱
はつねつ

や元気
げ ん き

がない、食欲
しょくよく

がないなどの症 状
しょうじょう

がないか、おうちでも健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
 ね が

いします。 

こまめに手
て

洗
あら

いできていますか？ 

 

 

休み
や す  

時間
じ か ん

・体育
たいいく

のあと トイレのあと   給 食
きゅうしょく

の前
まえ

  そうじのあと 家
いえ

に帰
かえ

ったとき 

マスクをして！せきエチケット 

せきやくしゃみがでるときは・・・ 

◎マスクをする  

◎口
くち

と鼻
はな

をティッシュでおおう 

◎周り
まわ 

の人
ひと

から顔
かお

をそむける 

 

こまめに部屋
へ や

の空気
く う き

をいれかえよう 

窓
まど

を開けて
あ   

こまめに換気
か ん き

をしましょう。 

乾燥
かんそう

しやすい室内
しつない

では、加湿器
か し つ き

などを使って
つか    

適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保つ
た も  

ことも効果的
こうかてき

です。 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

が大事
だ い じ

！生活
せいかつ

リズム 

がくずれるとウイルスと戦
たたか

う力
ちから

 

が低
てい

下
か

します。 

えいようをしっかりとろう 

朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

しっかりバランスの良
よ

い 

食事
しょくじ

をしましょう。早
はや

起
お

きして、 

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

登校
とうこう

しよう。 

インフルエンザの症状
しょうじょう

 

・３８度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

・頭痛
ず つ う

や関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などの全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

 

このような症 状
しょうじょう

があるときはインフルエンザの可能性
かのうせい

がありますので、病院
びょういん

で診
み

て 

もらいましょう。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

・発症
はっしょう

後
ご

５日
か

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで 

（医師
い し

に診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、指示
し じ

に従
したが

い、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

していただくようにお願
 ね が

いします） 

 


